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Tnlocuirea (schimbarea)
jucatorilor

Apararea si atacul
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RSCN U10 si U12

Tnlocuirea (schimbarea)

jucatorilor Apararea si atacul Prelungiri Abateri

Atunci cand echipa ta se va prezenta la teren cu cei 12 jucatori la inceputul
meciului, atunci in perioadele 1, 2 si 3 va fi alegerea antrenorului tau pe
cine si cand introduce in teren, dar este obligatoriu sa ”prinzi” 1 (o)
perioada intreaga de joc atat tu, cat si colegii tai (indiferent de perioada).

' In perioada a 3a ins&, antrenorul tiu are obligatia sa introduca pe cei 2 jucatori
care au stat pe banca primele doua perioade, dar in schimb are voie sa
introduca alti 3 jucatori, indiferent ca au jucat in prima sau a doua perioada.

n perioada a 4a va alege antrenorul cu cine
sa joace la inceputul acesteia, dar si va putea
sa efectueze cate schimbari isi doreste.

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Tnlocuirea (schimbarea)

jucatorilor Apararea si atacul Prelungiri Abateri

Daca din motive intemeiate, echipa ta se prezinta la teren cu mai putin de 12
jucatori (sa zicem 11) la inceputul unui meci, atunci in perioadele 1, 2 si 3 va
fi alegerea antrenorului tau pe cine si cand introduce in teren, dar este
obligatoriu sa ”prinzi” 1 (o) perioada intreaga de joc.

Daca din motive intemeiate, echipa ta se prezinta la teren cu mai putin de 12
jucatori (sa zicem 10 sau 9) atunci in perioadele 1 si 2 va fi alegerea
antrenorului tau pe cine si cand introduce in teren. dar este obligatoriu sa
“prinzi” 1 (o) perioada intreaga de joc.

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Tnlocuirea (schimbarea)

jucatorilor Apararea si atacul Prelungiri Abateri

Timpul de joc ramas din acea perioada, nu va afecta timpul de
joc prevazut de regulament pentru jucatorul ales de pe banca

ta sa il inlocuiasca (schimbe).

In cazul unei accidentari, eliminari
din teren sau altele, ce determina ca
un coleg din echipa ta sa nu mai
poata continua sa joace pana la
finalul meciului, in primele 2
perioade ale jocului, antrenorul
echipei adverse va alege un jucator
de pe banca ta care sa il inlocuiasca
(schimbe).

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

InIocw.reav(scl?lmbarea) APARAREA si atacul Prelungiri Abateri
jucatorilor

Este obligatoriu sa te aperi om la om, ,marcajul” reprezentand pozitionarea si deplasarea
permanenta a ta ca aparator langa atacantul tau direct (la un brat distanta), in sensul apararii
cosului si al impiedicarii primirii, manuirii sau aruncarii mingii la cos de catre atacantul direct.

' Echipei tale sau a
adversarului tau,
nu ii este permisa
apararea ,zona”

APARARE OM LA OM —ASA DA !

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

iucatorilor APARAREA si atacul Prelungiri Abateri

Esti antrenor, si stii ca daca jucatorii echipei tale vor alege, ca atunci cand
isi apara cosul, sa se deplaseze pe directii clar stabilite aparand doar o
zona de teren (intreg terenul — fig. 2 sau jumadtate de teren — fig. 3), ci nu
pe adversarul lor direct ce se deplaseaza aleatoriu in teren, atunci
arbitrul 7i va atentiona, iar daca se repeta va sanctiona echipa.

Daca se repeta, indiferent ca echipa a
fost sanctionata, fii sigur ca arbitrul
iti va explica la inceputul urmatoarei
perioade unde ai gresit si ce este
nevoie sa schimbi pentru a respecta

Explicatii / Interpretare regula apararii “om la om”.

APARARE ZONA - ASANU !




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

iucatorilor APARAREA si atacul Prelungiri Abateri

n cazul in care atacantul cu minge incearc3 sa iti
depaseasca jucatorul, dar nu obtine primul plan
fata de cos (Fig. 5), iar jucatorul tau (aparator)
lupta din rasputeri si reuseste sa se deplaseze in
alergare in lateralul acestuia, atunci nu se poate
realiza "ajutorul”, dandu-i astfel sansa de a lupta
mai departe in a ii inchide drumul sau in a-i “pune”

' capac, avand satisfactia unei aparari om la om
AJUTOR - ASA DA ! muncite.

Cand atacantul cu minge reuseste in mod evident
sa te depaseasca in dribling, atunci in drumul sau
spre cos, vei fi ,ajutat” in aparareaom la om de
catre un singur coechipier (cel mai apropiat), iar tu

|II

vei schimba “omul” alergand la cel liber (fard minge)
pentru a respecta regula “apararii om la om”.

S— AJUTOR - ASANU !
Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)
jucatorilor

APARAREA si atacul Prelungiri Abateri

Nu ai voie sa iti ajuti un coechipier de
echipa folosind ,,capcana” - dublu marcaj,
deoarece trebuie la varsta asta sa Invete sa se
apere om la om la adversarul lui direct si sa
isi asume responsabilitatea unei bune aparari.

Daca un coechipier se apropie de
tine cand te aperi om la om, spune-i
”’Nu este nevoie ! Ma descurc !”,
si astfel tu vei lupta mai departe
cu adversarul tau direct, iar tu vei
avea satisfactia unei bune aparari.

CAPCANA (dublu marcaj) — ASA NU !

Explicatii / Interpretare




Inlocuirea (schimbarea)
jucatorilor

Explicatii / Interpretare
\

RSCN U10 si U12

APARAREA si atacul

Prelungiri Abateri

Nu ai voie atunci cand te afli in aparare la un
atacant situat pe partea opusa mingii, sa te
deplasezi in vederea anticiparii si
asigurarii unui viitor ajutor pana la limita
exterioara sau pana in mteriorul zonei de
restrictie opusa mingii.

Daca te indepartezi de adversarul tau direct,
desi esti pe partea opusa mingii, arbitrul te
va atentiona sa mentii distanta fata de
atacantul tau direct (la un brat distanta), 1ar
daca se repeta poate sanctiona echipa ta.




RSCN U10 si U12

InIocw.reav(scl?lmbarea) apirarea si ATACUL Prelungiri Abateri
jucatorilor

Tn cazul unui atac in care tu si colegii tai sunteti
pregatiti sa jucati tactic ca echipa, cu totii trebuie
sa luati parte cu totii in mod activ la faza de atac
prin pozitionare, deplasare si joc cu sau farda minge.
Este interzis sa te izolezi pe teren si sa devii
Inactiv la faza de joc, oriunde te-ai afla pe teren.

ATAC—- ASA DA !

Antrenorul are obligatia sa construiasca un
sistem de joc bazat pe miscarea jucatorilor si
care sa stimuleze creativitatea acestora.

Explicatii / Interpretare
|

ATAC-ASANU!!




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)
jucatorilor

apararea si ATACUL Prelungiri Abateri

Este interzis blocajul sau ”hand-off”.
Cand te afli Tn atac si vrei sa iti ajuti un
coechipier cu minge sau fara minge,
pozitionandu-te ca un ”zid” si astfel

in mod intentionat impiedici sau
limitezi actiunile jucatoruluiaflatin
aparare (blocaj la aparatorul omului cu
sau fard minge), atunci sa stii ca ai
comis o greseala.

BLOCAJ-NU! BLOCAJ-NU!

INDRUMARE
Trebuie sa il ajuti pe coechipier prin
demarcarea ta catre cos sau in afara
cosului pentru a primi mingea $1 arunca
la cos cu incredere pentru a inscrie.

Explicatii / Interpretare

INDRUMARE
Daca nu ai reusit sa inscrii
folosind una din aruncarile la cos
invatate, poti atunci sa ataci cosul
prin dribling sau sa pasezi unui alt
coechipier liber.

"HAND-OFF” — NU !



RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

e Sk APARAREA SI ATACUL Prelungiri Abateri

Tn cazul in care echipa aflata in atac a aruncat la
cos prin unul din jucatorii sai, atunci echipa ta
poate sa se deplaseze la urmarire, fara sa fiti
atentionati sau sanctionati de catre arbitru
pentru nerespectarea regulii privind apararea

' om la om.

Bineinteles, ar fi important sa efectuezi blocajul
defensiv si apoi sa te deplasezi catre cos pentru
recuperare, dar stim ca esti copil si iti doresti sa
intri in posesia mingii cat mai repede, asa ca

arbitrul doar va urmari faza de joc, zambind. S EOEER e

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

sl APARAREA S| ATACUL Prelungiri Abateri

D AGLOMERARE- ASA DA !
B
N b li vom spune ”aglomerare”, atunci cand s-a

\ aruncat la cos si tu ai ”fugit” la urmarire
(Bravo tie !), fiindca in zona de restrictie
nu mai esti nici in atac, nici in aparare daca
se arunca la cos. Mingea "aruncata”, in
drumul ei, nu mai apartine atacului, asa ca
va fi o “aglomerare” in zona de restrictie
pentru a prinde mingea si a deveni
atacant.

Bineinteles, ne mentinem parerea ca ar fi important sa efectuezi blocajul defensiv mai intai,
apoi sa te deplasezi catre cos pentru recuperare, pentru ca este important sa inveti cum sa
reusesti in a-ti “castiga” primul plan fata de cos.

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

e Sk APARAREA SI ATACUL Prelungiri Abateri

Daca te aflai in atac atunci cand s-a aruncat la AGLOMERARE— ASA DA !
cos, si recuperezi mingea in zona de restrictie,
incearca sa arunci cat mai repede la cos, fiindca
pot fi doi sau trei adversari care sa te impiedice
sa arunci, iar arbitrul nu va fluiera fiindca nu se
considera capcana sau aparare zona.

[___I AGLOMERARE- ASA DA !
L]

Daca te aflai in atac atunci cand s-a aruncat la cos,
Si recuperezi mingea in zona de restrictie, dar
alegi sa pasezi mingea in interiorul zonei de
restrictie, pot fi doi sau trei adversari care sa
incerce sa il impiedice pe coechipier sa arunce din

Explicatii / Interpretare zona de restrictie, iar arbitrul nu va fluiera fiindca

nu se considera capcana sau aparare zona.




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

juestorilor APARAREA S| ATACUL

Daca te aflai in atac atunci cand s-a aruncat la cos, si
recuperezi mingea in zona de restrictie, alegand sa
paseziin exteriorul zonei de restrictie, atunci
adversarii au obligatia sa revina in apararea om la
om, iar arbitrul va sanctiona echipa aflata in aparare
daca nu se va apara om la om in cel mai scurt timp.

Explicatii / Interpretare

Prelungiri Abateri

Daca te aflai in atac atunci cand s-a aruncat la cos,
si primesti mingea in interiorul zonei de restrictie
de la coechipierul care a recuperat-o, alegand sa
pasezi in exteriorul zonei de restrictie, atunci
adversarii au obligatia sa revina in apararea om la
om, iar arbitrul va sanctiona echipa aflata in
aparare daca nu se va apara om la om in cel mai
scurt timp.




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

sl APARAREA S| ATACUL Prelungiri Abateri

Daca te aflai in atac atunci cand s-a
aruncat la cos, iar mingea este
recuperata in zona de restrictie de
catre echipa care se aflain aparare
fnainte de aruncare, atunci ai devenit
aparator si ai obligatia sa te aperi om
la om, iar arbitrul va sanctiona echipa
ta (aflata in aparare), daca nu se va
apara om la om in cel mai scurt timp.

Ca si pe intreaga durata a jocului, nu este obligatoriu sa te aperi la acelasi jucator pe
care antrenorul ti I-a “distribuit” la inceputul acestuia, ci poti sa te aperi la cel mai
apropiat jucator aflat liber, fara ca acesta sa fie preluat de catre un coleg de-al tau.

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

sl APARAREA S| ATACUL Prelungiri Abateri

GRESEALA TEHNICA
- 1 (o) aruncare libera si posesie -

Daca arbitrul va sanctiona cu
”greseala tehnica speciala” echipa ta,
deoarece nu se va apara om la om sau
nu va respecta cerintele tehnice din
regulament, atunci echipa adversa va
avea 1 (o) aruncare libera si repunere
de la centrul terenului, incepand cu
prima abatere fluierata de catre
arbitru.

Tncepand cu anul acesta, TU si ANTRENORUL tau, prin jocul pe care il veti ardta pe teren, veti
decide daca o sa oferiti sansa echipei adverse de a arunca de mai multe ori la cos, prin multe
aruncari libere si repuneri de la centrul terenului atunci cand nu respectati cerintele tehnice.

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Inlocuirea (schimbarea)

jucatorilor Apararea si atacul Prelungiri Abateri

n cazul In care tu si colegii tai ati luptat, si cu toate acestea este
scor egal la finalul celor 4 perioade, se va disputa cate o perioada
de prelungire de 5 minute, pana cand una din echipe va castiga.

in prelungiri, antrenorul poate folosi orice
jucator, indiferent de numarul de perioade
de prelungire, sub rezerva ca suntem
convinsi ca nu o sa va forteze, pe tine sau
pe colegii tai, mai mult decat puteti.

n prelungiri, antrenorul
poate inlocui (schimba) orice
jucator cu un altul de pe
banca, oricand isi doreste.




inlocuirea ( schimbarea)

e . Abateri
jucatorilor

Apararea si atacul Prelungiri

RSCN U10 si U12

-y

Pe durata unui joc, nu vor fi sanctionate toate abaterile
prevazute de Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet

Jucator afaradin

joc si mingea Dublu Dribling Regula pasilor
afara din joc

S m m

Minge intoarsa in

Greseala

personala

24 secunde terenul de
aparare

Explicatii / Interpretare




inlocuirea ( schimbarea)
jucatorilor

8 secunde

|
Explicatii / Interpretare

RSCN U10 si U12

Apararea si atacul

Pe durata unui joc,
toate echipele, nu
numai echipa ta, vor fi
avertizate verbal de
catre arbitru privind
abaterilede ”8,3si 5
secunde” de catre
arbitru, doar daca
acesta va considera ca
au fost "incalcate” si
prin incalcarea lor duce
la “tragere de timp”.

Prelungiri Abateri

Pe durata unui joc, toate echipele, nu numai echipa
ta, vor fi sanctionate cu abaterea de ”24 secunde” de
catre arbitru, doar daca acesta va considera ca este o
“tragere de timp” sau cand colegul sau de la masa
oficiala ii va atrage atentia ca au trecut aproximativ 40
secunde fara ca echipa sa atace cosul.

24 secunde

Cauta sa ataci cosul, iar in acest fel arbitrul nu te va
sanctiona cu abaterea de 24 de secunde, indiferent ca
prin a ataca un cos nu inseamna doar sa arunci, ci si sa
patrunzi cu ajutorul driblingului sau sa pasezi unui
coleg mult mai bine pozitionat fata de cos decat tine.




RSCN U10 si U12

ARBITRUL

La BabyBaschet si MiniBaschet este infiintata, ca in fiecare

"‘TJ

an, o Comisie Tehnica ce va urmari jocurile, dar care pe - o b
langa rolul ei administrativ, va avea discutii cu antrenorii, - ®
pentru a intelege acestia ce trebuie imbunatatit in modul ,

de abordare al jocului din punct de vedere regulamentar,

' daca este cazul.
Conform regulamentului, pe intreaga durata 9
a jocului, doar arbitrii sunt cei care trebuie HE
sa atentioneze jucatorii si antrenorii (atunci
cdnd se impune) privind punerea in aplicare
o

a regulamentului specific, in mod special a
cerintelor de atac si aparare.

Explicatii / Interpretare




RSCN U10 si U12

Tnlocuirea (schimbarea)

e Apararea si ATACUL Prelungiri Abateri

GATA !

Nu mai este mult si te vei bucura de
jocurile de baschet pe terenurile din
' frumoasa statiune Costinesti, de soarele
si nisipul fierbinte, dar mai ales de
cosurile inscrise cu multa munca.

Ne bucuram ca ai ales sa fii parte din
inceputul baschetului romanescsi te
asteptam cu drag la inceputul competitiei.
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