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Preambul 

Competiția Sportivă Națională (CSN) de Baby și Minibaschet reprezintă o primă experiență în jocul de baschet 

la nivel național pentru copiii cu vârsta între 6 și 12 ani, competiție care are ca obiective principale atragerea 

copiilor către baschet, învățarea elementelor de bază din jocul de baschet, inițierea acestora în ceea ce privește 

regulile de bază ale jocului de baschet și îndrumarea în vederea participării la campionatele naționale organizate 

de către FR Baschet. La aceste categorii regulile sunt adaptate la abilitățile psihomotrice specifice vârstelor 

copiilor și modificate pentru ca toți copiii să aibă șanse maxime de a fi implicați în joc, dar în același timp jocul 

cu mingea să fie o plăcere. 

Victoria nu trebuie să fie obiectivul fundamental, dar se urmărește competitivitatea între copii, cu rol în 

dezvoltarea instinctelor individuale și relaționarea în mod organizat în cadrul unei echipe. Jucătorii trebuie să 

învețe să fie buni sportivi, să respecte regulile jocului, arbitrii, echipa adversă și pe cei care îi susțin de pe 

marginea terenului. Mai presus de toate, accentul ar trebui să fie pus pe plăcerea de a juca baschet și pe 

participarea sa în campionatele naționale ! 

Pentru a-i determina să joace baschet cu pasiune, „conducătorul echipei”, adică antrenorul sau profesorul, trebuie 

mai întâi să participe el însuși cu plăcere, să fie înțelegător și să ajute copii să se simtă bine deoarece: 

- se joacă cu prietenii; 

- sunt activi și învață lucruri noi. 

Ca urmare, în cadrul acestei competiții regulile sunt simple: 

a) jocul se desfășoară doar în zona marcată a terenului; 

b) driblingul se face cu o mână, 

c) numărul de driblinguri poate fi limitat pentru a accentua pasarea mingei, 

d) apărarea se face doar la adversarul care a fost indicat de către conducătorul echipei, 

e) apărătorii nu au voie să ia mingea de la un alt jucător pentru a accentua anticiparea și interpretarea 

paselor, 

f) aruncarea mingii la coș și înscrierea, etc. 

Jocul trebuie să se desfășoare într-un mod liniștit și relaxat, siguranța fizică și emoțională fiind cea mai mare 

preocupare. Copiii trebuie să facă propriile descoperiri mai degrabă „intuitive”, decât „impuse” într-o manieră 

repetitivă sau monotonă de către conducătorul jocului. 

Deși la sfârșitul jocului va exista o echipă câștigătoare, accentul general nu ar trebui să fie pus pe victorie sau 

scor, ci pe bucurie și dezvoltarea de noi abilități, atitudini și comportamente. 

La această vârstă, predarea analitică a fundamentelor baschetului ar trebui evitată cu orice preț , iar în schimb, 

accentul trebui pus pe jocuri care implică abilități precum: alergare, sărituri, schimbarea direcției, aruncare și 

prindere etc. 

Atragerea copiilor către baschet prin organizarea acestei competiții sportive naționale permite antrenorilor din 

cluburi/asociații sportive de stat și/sau private afiliate FR Baschet să facă selecția viitorilor baschetbaliști care 

să fie educați și formați pentru participarea în cadrul campionatelor naționale și competițiilor internaționale. 

Regulamentul FIBA pentru baby și minibaschet se aplică echipelor care joacă la nivelul tuturor copiilor/ 

vârstelor, echipele înscriindu-se voluntar. 

1. Scop 

1.1. Prezentul regulament stabilește modul de organizare, desfășurare şi omologare al rezultatelor jocurilor din 

cadrul Competiției Sportive Naționale (CSN) la categoriile U10 și U12, masculin, feminin și mixt. În urma 

desfășurării competiției se desemnează echipa câștigătoare a grupei în care participă. 

2. Organizare 

2.1. Competiția sportivă națională este organizată de către Federația Română de Baschet (FR Baschet) conform 

prezentului Regulament, care prevede regulile minime ce trebuie respectate de către fiecare din 

participanți.Competiția se desfășoară în baze sportive, în conformitate cu condițiile minimale prevăzute de 

ROBSB pentru jocul de baschet la categoria U10 și U12. Locația este stabilită și comunicată participanților de 

către FR Baschet prin Departamentul Eligibilitate-Competiții, prin publicarea pe pagina web oficială, 

www.frbaschet.ro . 

2.2. De regulă, competiția se desfășoară în lunile iunie și iulie, la începutul vacanței de vară, sub formă de 

turneu, într-o perioadă care este menționată în Anexa 1 la prezentul regulament și care anual va suporta 

modificări în funcție de Calendarul școlar emis de Ministerul Educației, datele fiind stabilite de către FR 

Baschet. 

http://www.frbaschet.ro/
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2.3. Înaintea începerii competiția sportivă națională se va constitui o Comisie de Validare, iar pe durata 

competiției se constituie Comisia Tehnică. 

2.4. Comisia Tehnică este formată din 5 – 7 membri, iar deciziile luate pe durata competiției trebuie validate 

prin vot de 2/3 din membrii săi și devin executorii pentru echipele participante, fără posibilitatea de a fi atacate 

ulterior pe altă cale. 

3. Legitimare, Înscriere și Validare 

3.1. În cadrul CSN se pot înscrie: 

a) echipe din cadrul structurilor sportive afiliate FR Baschet; 

b) echipe din cadrul structurilor sportive neafiliate (asociații sportive școlare/ cluburi, respectiv ale 

unităților de învățământ preuniversitar, palate ale copiilor/ București); 

c) echipe care provin din unitățile de învățământ preuniversitar și care își/și-au înregistrează/înregistrat 

participarea la competițiile și concursurile/ festivalurile de baschet și în calendarul Inspectoratului 

Școlar Județean, respectiv al Municipiului București de care aparțin. 

3.2. Înscrierea echipelor se realizează cu respectarea normelor impuse în condițiile prezentului regulament și 

al recomandărilor FR Baschet specifice categoriilor de vârstă prezente la competiție. 

3.4. Înscrierile se efectuează în perioada/perioadele menționate în Anexa 1 la prezentul regulament. 

3.5. Inscrierea unei echipe se va efectua pe baza documentelor completate corect, integral și transmise de către 

coordonatorul echipei catre Departamentului de Eligibilitate-Competiții. 

3.6. În CSN, echipele înscrise conform art. 3.1. lit. a), sunt repartizate în două categorii, după cum urmează:  

3.6.1. Categoria U10 (6 – 10 ani) 

3.6.2. Categoria U12: 

a) începători  

b) avansați (conform cu criteriile stabilite la art. 3.10.) 

3.7. În CSN, echipele înscrise conform art. 3.1. lit. b) și c), pot fi repartizate în maxim două categorii cu 

respectarea art. 3.6., în funcție de numărul de echipe înscrise.  

3.8. Echipele pot fi și mixte, la masculin, si pot avea în componență minim 2 (două) - maxim 4 (patru) fete care 

sunt înscrise pe L14, fiind permisa inscrierea a maxim 2 (doua) fete pe L12 după cum urmează: 

a) în CSN U10, 

b) în CSN U12, la categoria începători. 

3.9. Pentru echipele înscrise conform art. 3.1. lit. a), CSN U12 va fi împărțită în cele două categorii de la art. 

3.6.2. în funcție de numărul echipelor înscrise și de nivelul declarat de conducătorul echipei (vârstă jucător, 

legitimat FR Baschet și cu experiență acumulată în jocuri la diferite competiții acreditate de FR Baschet 

timp de minim 1 an).  

3.10. Echipele sunt conduse de către un conducător de echipă (antrenor). În prezentul regulament al CSN 

mențiunea „conducătorul echipei” în text face referire la orice persoană care respectă următoarele: 

a) posesori de carnet de antrenor cu viza anuală valabilă și angajament la clubul pe care îl reprezintă. 

b) antrenori care prezintă adeverință de student, licență/masterat, care se finalizează cu obținerea carnetului 

de antrenor la facultăți de profil / adeverință CNFPA / adeverință IKG / adeverință alte cursuri de 

formare profesională autorizate. 

c) pentru echipele școlare, se acceptă și profesori de educație fizică, fără carnet de antrenor 

 

3.11. Conducătorul echipei conduce o singură echipă în cursul unei perioade competiționale, masculin, feminin 

sau mixt. 

3.12. Ședința de validare este organizată în ziua premergătoare începerii competiției, în locația și la ora 

stabilită de Departamentul de Eligibilitate-Competiții. 

3.13. Taxa de participare se stabilește de către FR Baschet și face parte din Anexa 1 la prezentul regulament. 

3.14. Validarea pentru joc a unui sportiv pe baza Listei jucătorilor și însoțitorilor (L14), a unui conducător al 

echipei sau însoțitor, este realizată de către arbitru conform criteriilor menționate în Anexa 1 la prezentul 

Regulament. 

3.3. Documentele de înscriere se gasesc pe site-ul oficial al FRBaschet, si vor fi transmise de către 

conducătorul echipei catre Departamentului de Eligibilitate-Competiții. 
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4. Condiții specifice privind jocul 

4.1. În cadrul CSN U10 și U12, jocurile se vor disputa având ora de începere în intervalul orar 08.00 – 20:00. 

4.2. Jocurile se desfășoară exclusiv după programul stabilit de către Departamentul Eligibilitate- Competiții. 

Programul jocurilor va fi comunicat ulterior ședinței de validare. 

4.3. Se vor disputa maxim 2 meciuri/ zi/ echipă.  

4.4. În cadrul CSN, jocul se desfășoară în 4 perioade (I – IV) împărțite în 2 reprize. Cele două reprize au câte 

20 de minute fiecare, cu o pauză de 5 minute între ele. Fiecare repriză este împărțită în 2 perioade a câte 10 

minute. Între perioade este o pauză (un interval) de 1 minut. Durata unei perioade de prelungire este de 5 minute, 

cu respectarea întreruperii timpului de joc din perioada a IV-a. 

4.5. Un jucător, pe parcursul meciului, trebuie să joace minim 1 perioadă integrală la decizia conducătorului 

echipei. 

4.6. În cadrul CSN U10, se introduce linia de aruncări libere de la distanța de 4.30 m față de la linia de fund a 

terenului. 

4.7. În cadrul CSN se introduce „aruncarea la coș cu valoare de 3 puncte” pentru ambele categorii (U10 și 

U12), conform celor menționate la art. 4.3. din Anexa 1. 

4.8. Pe parcursul jocului, timpul de joc va fi întrerupt după cum urmează: 

4.8.1. În timpul „time-out” -urilor pe toată perioada de desfășurare a jocului (1 time-out de 1 minut / 

perioadă); 

4.8.2. În cazul apariției accidentărilor care necesită îngrijiri medicale sau înlocuire, pe toată durata 

jocului; 

4.8.3. În perioada a IV-a, în cazul semnalizării de către arbitri a unei greșeli ce are ca rezultat aruncări libere; 

4.8.4. În perioada a IV-a, în ultimele două (2) minute de joc, conform prevederilor ROJB; 

4.8.5. În perioadele de prelungire, timpul de joc se va opri în ultimele două (2) minute de joc ale fiecărei 

perioade de prelungiri; 

4.8.6. Atunci când arbitrul decide să discute cu jucătorii pentru a le explica greșelile și oferi indicațiile 

necesare respectării regulamentului de joc. 

4.9. În timpul pauzei dintre cele două reprize (după a II-a perioadă), fiecare jucător înscris pe foaia de joc 

aruncă o aruncare liberă care se înscrie pe foaia de joc ca și punct dacă mingea intră în coș, la rezultatul perioadei 

a II-a. 

4.10. Numărul de aruncări pentru fiecare echipă este egal cu numărul maxim de jucători înregistrați de una din 

echipe pe foaia de joc. În cazul în care o echipă are un număr mai mic de jucători, atunci completarea cu numărul 

maxim de aruncări libere se face prin alegerea de către conducătorul echipei adverse a câte unui jucător pentru 

fiecare aruncare liberă. 

4.11. În cazul în care o echipă acumulează un număr de 4 faulturi de echipă în perioada a IV-a, pentru orice fault 

comis de un jucător aflat în apărare, se vor executa două (2) aruncări libere. 

4.12. Repunerea mingiei din afara terenului se realizează de către jucător, fără ca mingea să fie înmânată 

arbitrului. 

5. Cerințe tehnice (Apărare și atac) 

5.1. Apărarea om la om este obligatorie pe întreaga perioadă a jocului, „marcajul” reprezentând poziționarea 

și deplasarea permanentă a jucătorului apărător lângă atacantul direct (la un braț distanță), în sensul apărării 

coșului și al împiedicării primirii, mânuirii sau aruncării mingii de către atacantul direct. 



Federația Română de Baschet RS – CSN – U10 si U12 

V3 

6 

 

 

 

 

5.2. În apărare, nu sunt permise: 

5.2.1. apărarea „zonă” – dispunerea voluntară a minim 2 sau mai mulți jucători aflați în faza de apărare 

astfel încât aceștia nu sunt preocupați în a face marcaj atacantului direct și urmăresc doar să apere zona 

de teren în care se află sau o zonă stabilită anterior (spre exemplu, zona de restricție). 

 

APĂRARE ZONĂ - exemplu de AȘA NU ! 

„capcana” – dispunerea voluntară a minim doi (2) apărători, care se apară la un singur atacant (cu sau 

fără minge ori din repunere). 

CAPCANA - exemplu de AȘA NU ! 

 

 

CAPCANA - exemplu de AȘA NU ! 
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5.3. În atac, nu este permisă: 

5.3.1. dispunerea în mod voit și repetat a jucătorilor pe teren astfel încât aceștia să nu reprezinte, prin 

poziție sau mișcare, un pericol permanent pentru adversarul direct și coșul advers, în sensul respectării 

spiritului și principiilor jocului. 

 

ATAC – exemplu de AȘA NU ! ATAC – exemplu de AȘA DA ! 

 

5.3.2. poziționarea și deplasarea intenționată a unui jucător fără minge aflat în atac astfel încât să 

împiedice sau să limiteze acțiunile jucătorului aflat în apărare care are ca adversar direct posesorul de 

minge (blocaj la om cu minge) și/sau jucătorul aflat în atac fără minge (blocaj la om fără minge). 

 

Blocaj la om cu minge 

exemplu AȘA NU ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blocaj la om fără minge 

exemplu AȘA NU ! 

 

5.3.3. efectuarea ”hand-off” - preluarea mingiei direct din mâna jucătorului, iar acesta prin poziționarea sa 

împiedică sau limitează acțiunile jucătorului aflat în apărare la jucătorul aflat în atac care preia mingea. 
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”HAND-OFF” 

exemplu AȘA NU ! 

 

 

 

 

 

 

5.4. În apărare este permis schimbul de oameni între 2 apărători - „ajutorul” (fără ”capcană”) -, prin închiderea 

drumului atacantului cu minge de către apărătorul cel mai apropiat, doar în condițiile în care apărătorul acestuia 

este depășit. Apărătorul depășit de atacantul cu minge va prelua atacantul fără minge rămas liber. 

 

 

 

AJUTOR 

u AȘA DA ! 
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5.5. În cazul unei aruncări la coș, pe perioada dintre 

eliberarea mingiei către coș de către jucătorul aflat în atac 

și recuperarea acesteia de către orice alt jucător prezent 

pe teren (aflat în atac sau apărare) indiferent că mingea 

atinge sau nu instalația, este permisă aglomerarea zonei 

de restricție, fără să fie considerată apărare zonă, în 

următoarele condiții: 

 

5.5.1. când mingea este recuperată de jucătorul 

aflat în atac, în interiorul sau exteriorul zonei de 

restricție, iar acesta decide să arunce imediat la 

coș, este permisă aglomerarea 

 

 

 

5.5.2. când mingea este recuperată de jucătorul 

aflat în atac, iar acesta decide să paseze în 

interiorul zonei de restricție (spațiul de 3 

secunde), indiferent dacă al său coleg decide să 

arunce la coș imediat sau nu, este permisă 

aglomerarea 

 

5.5.4. când mingea este recuperată de jucătorul 

aflat în atac, iar acesta decide să paseze în 

exteriorul zonei de restricție, nu este permisă 

aglomerarea, echipa aflată în apărare având 

obligația să revină în apărare om la om 

 

 

5.5.5. când mingea este recuperată de jucătorul 

aflat în atac, iar acesta decide să paseze în 

interiorul zonei de restricție (spațiul de 3 secunde), 

iar jucătorul primitor decide la rândul său să 

paseze în afara zonei de restricție, nu este permisă 

aglomerarea, echipa aflată în apărare având 

obligația să revină la apărarea om la om 

AJUTOR 

exemplu AȘA NU ! 
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5.5.6. când mingea este recuperată de un 

jucător aflat în apărare și din acel 

moment echipa sa se află în atac prin 

controlul mingiei, nu este permisă 

aglomerarea, iar echipa care a trecut în 

faza de apărare are obligația ca imediat să 

intre în apărare om la om 

 

5.6. În caz de abatere tehnică, arbitrul oprește jocul și atenționează jucătorii privind obligativitatea apărării om 

la om. 

5.7. Nerespectarea cerințelor tehnice de către jucători sau conducătorii echipelor va fi sesizată de arbitru în 

timpul jocului, ori de câte ori este necesar. Arbitrul avertizează/ sancționează nerespectarea prezentului 

regulament, în fiecare perioadă, după cum urmează: 

a) la prima abatere îl va sancționa cu avertisment verbal; 

 

 

b) începând cu a doua abatere îl va 

sancționa cu greșeală tehnică 

specială (reprezentând o (1) 

aruncare liberă și posesia mingii 

pentru echipa adversă, fără a fi 

notată pe foaia de joc la rubrica 

conducătorului echipei). 

 

 

 

5.8. Arbitrul va consemna pe spatele foii oficiale de joc greșelile tehnice speciale acordate (atac/ apărare) 

pentru nerespectarea cerințelor tehnice privind apărarea și/ sau atacul. 

5.9. Analiza situațiilor consemnate pe foaia de joc va fi realizată de către Comisia Tehnică, conform 

regulamentelor FR Baschet. 

6. Introducerea în teren și înlocuirea (schimbarea) jucătorilor 

6.1. In sprijinul mobilizarii si implicarii active a unui numar cat mai mare de jucatori, se defineste regula de 

„5+1” jucatori pentru fiecare sfert astfel: pentru fiecare dintre primele doua perioade de 10 minute ale unui joc, 

este obligatorie folosirea tuturor jucatorilor inscrisi pe foaia de joc;  

 

a) In prima perioada se vor folosi 5 jucatori si obligatoriu se va efectua o inlocuire de jucator pana la 

expirarea timpului regulamentar; fiind permis un numar nelimitat de inlocuiri intre cei sase jucatori 

desemnati pentru prima perioada.  

b) In a doua perioada se vor folosi alti 5 jucatori inscrisi pe foaia de joc si se va efectua obligatoriu o 

inlocuire de jucator, altul decat cei folositi pana in acel  moment al jocului, fiind permis un numar 

nelimitat de inlocuiri intre cei sase jucatori desemnati pentru a doua perioada. 

 

6.2. In sferturile 1 si 2 se RESPECTA regula 5+1/ 5+1, pentru echipele alcatuite din 12 jucatori. In cazul 

accidentarii unui jucator, se va proceda astfel: in cazul echipelor formate din 12 jucatori, oricare dintre cei 6 

jucatori corespunzatori primelor II sferturi, poate inlocui jucatorul accidentat. 

 

6.3. Pentru echipele alcatuite din 11 jucatori, se va respecta regula 5+1 in primul sfert (schimbarea se va efectua 

obligatoriu in primul sfert) si urmatorii 5 in sfertul al  II-lea. In cazul unei accidendari in al doilea sfert, 

antrenorul echipei adverse va alege jucatorul care va inlocui jucatorul accidentat. 

 

 

6.4. Pentru echipele formate din 10 jucatori, se va respecta regula 5+5, nefiind permise schimbari in primele 2 

sferturi. In cazul unei accidendari in primul sau al doilea sfert, antrenorul echipei adverse va alege jucatorul care 

va inlocui jucatorul accidentat. 
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6.5. Pentru echipele formate din 9 jucatori, se va respecta regula 5 jucatori in primul sfert si 4 + inca un 

jucator indicat de antrenorul echipei adverse pentru     sfertul al II-lea. In cazul unei accidendari in primul si al 

doilea sfert, antrenorul echipei adverse va alege jucatorul care va inlocui jucatorul accidentat. 

 

6.6. Pentru sfertul al 3-lea sunt permise un numar maxim de 2 schimbari de jucatori, cei 2 jucatori inlocuiti 

neputand fi reintrodusi pe teren pe parcursul sfertului 3. Pentru sfertul al 4-lea sunt permise un numar nelimitat de 

schimbari de jucatori, efectuate respectand prevederile ROJB. 

 

6.7. In caz de nerespectare in mod voluntar sau din omisiune a acestei reguli pe parcursul unui joc: 

a)  la prima abatere echipa adversa va beneficia de 3 aruncari libere in momentul constatarii abaterii, 

executate de catre jucatorul/jucatorii desemnati de catre antrenorul echipei;   

b)  la a doua abatere echipa adversa va beneficia de 5 aruncari libere in momentul constatarii abaterii, 

executate de catre jucatorul/jucatorii desemnati de catre antrenorul echipei;  

c)  la a treia abatere echipa in cauza va pierde meciul prin forfait tehnic.  

7. Sancțiuni 

7.1. Pentru nerespectarea prevederilor acestui regulament, se vor aplica sancțiunile prevăzute în prezentul 

regulament, Anexa 1 a acestuia și ROJB. 

8. Protecția zonei băncii echipelor 

8.1. În zona băncilor celor două echipe participante la joc, este interzis accesul altor persoane decât cele înscrise 

pe Lista jucătorilor și însoțitorilor echipei (L14). 

9. Condiții organizatorice 

9.1. FR Baschet asigură asistența medicală calificată (salvare), și pază/ securitate, conform legii, pe toată 

perioada de desfășurare a competiției și cu cel puțin 20 de minute înainte de începerea jocului. 

9.2. Fiecare conducător de echipă este responsabil pentru comportamentul tuturor membrilor acesteia (jucători, 

părinți, însoțitori, etc), precum și al suporterilor săi, în așa fel încât jocul să se desfășoare în condiții de fair play, 

cu respectarea imaginii de grup și/ sau individuală a FR Baschet. 

9.3. Respectarea regulilor de deplasare, fair-play, utilizarea datelor cu caracter personal intră în atribuțiile 

conducătorului de echipă care va semna cu fiecare membru al echipei și tutorele legal al acestuia un Acord de 

participare, conform modelului din Anexa 4. 

10. Publicitate 

10.1. Participarea sportivilor și conducătorilor echipelor la activitățile cultural-educative organizate de în cadrul 

Competiției Sportive Naționale este obligatorie. 

10.2. Nu este admisă publicitatea pentru țigări, produse alcoolice și/ sau orice produse dăunătoare vieții sau 

sportului. 

10.3. Este permisă publicitatea pe echipamentul de joc (tricouri, sorturi). Poziționarea trebuie să nu 

distorsioneze culoarea echipamentului şi să nu facă greu vizibile sau invizibile numerele. 

11. Dispoziții finale 

11.1. Nimeni nu poate invoca în apărarea sa necunoașterea sau interpretarea greșită a prevederilor prezentului 

regulament și a anexelor sale. 

11.2. Toți participanții la Competiția Sportivă Națională sunt obligați să respecte și aplice întocmai Codul de 

conduită, etică și integritate FR Baschet, respectiv Regulamentul Comisiei de Disciplină, documente publicate 

pe pagina oficială a FR Baschet. 

11.3. Prevederile din Anexele la prezentul regulament se aplică tuturor, fără excepție, și au caracter obligatoriu 

pentru toți participanții la competiție. 

11.4. În situații speciale, neprevăzute de acest regulament, se vor aplica deciziile Consiliului Director. 

11.5. Modificările la Anexele prezentului regulament se pot efectua de către Departamentul Eligibilitate-

Competiții al FR Baschet, în mod justificat cu cel puțin 30 de zile înainte de începerea competiției sportive 

naționale U10 și U12, iar modificările sunt publicate în termen de 5 zile pe pagina web oficială a federației. 
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Remarcă 

În cuprinsul prezentului Regulament specific, toate referirile făcute la un singur gen includ toate genurile, iar 

referirile la singular includ pluralul și invers, după cum rezultă din context. 

 

 

 

Prezentul Regulament a fost aprobat de Consiliul Director în data de .............. . 
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                                                                Norme de aplicare ale 

                                                            Regulamentului Specific al 

 

                                           Competițiilor Sportive Naționale categoria U10 și U12 

 

 

Art. 1. Condiții de participare 

1.1. Pentru ediția din anul 2025, condițiile de vârstă ale participanților sunt: 

- Pentru categoria U10, copii născuți în anul 2015 și mai mici, dar nu mai mici de anul 2019. 

- Pentru categoria U12, copii născuți în anul 2013 și mai mici, dar nu mai mici de anul 2017. 

1.2. Perioadele de desfășurare a competițiilor sportive naționale, sunt: 

a) pentru BabyBaschet  

22 iunie – 28 iunie 2025 

b) pentru MiniBaschet (avansați și începători)  

29 iunie – 05 iulie 2025 
1.3. Perioada de transfer este: 

03 iunie – 17 iunie 2025 

1.4. Înscrierea unei echipe se realizează până la data de 12 iunie 2025. 

1.5. Taxa de participare: 

• Perioada I de înscriere este până la data de 04.05.2025, cu taxă înscriere 800 lei 

• Perioada II de înscriere este 05.05.2025 – 31.05.2025, cu taxă înscriere 1000 lei 

• Perioada III de înscriere este 01.06.2025 – 12.06.2025, cu taxă înscriere 1200 lei 

1.6. Validarea echipelor se realizează pentru CSN U10 în data de 22 iunie 2025, respectiv pentru CSN U12 in 

data de 29 iunie 2025. 

Locatia sedintei de validare si intervalul orar ce va fi anunțat ulterior pe pagina web oficială a FR Baschet. 

Listele cu echipele inscrise pe fiecare categorie, se publică pe pagina web oficială a federației și este 

actualizată în permanență de către Departamentul Eligibilitate-Competiții. 

1.7. Validarea jucătorilor pentru structurile afiliate FR Baschet, pentru ediția din 2025, se realizează de către 

Comisia de Validare, prin prezentarea următoarelor documente: 

- Legitimația FR Baschet (pentru structurile afiliate FR Baschet) având viza anuala 2024-2025 si viza 

medicala individuala, aplicata la o clinica de medicina sportiva cu mențiunea de la data / pana la 

data 

- Lista jucătorilor și însoțitorilor (L14)  

Pentru validarea antrenorilor: carnetul/ele de antrenor/i cu angajament/e si viza/e anuala/e pentru sezonul 

2024-2025. In cazul in care nu au carnet de antrenor, trebuie sa prezinte adeverințe student licență/masterat, 

care se finalizează cu obținerea carnetului de antrenor la facultăți de profil / adeverința CNFPA / adeverința 

IKG / adeverință alte cursuri de formare profesională autorizate. 

1.8. Validarea jucătorilor pentru structurile neafiliate și unitățile de învățământ preuniversitar, pentru ediția din 

2025, se realizează de către Comisia de Validare, prin prezentarea următoarelor documente: 

- Carnetul de note al elevului, în original sau copie xerox (color), 

- Copie după Certificat de Naștere sau copie (color) după Pașaport  

- Lista (L14 – conform model publicat pe pagina FR Baschet) cu copiii care participă la CSN 

(nume/prenume, CNP, viza medicală - viza medicală individuală eliberată de o instituție cu 

specialitate de medicină sportivă, cu mențiunea de la data/ până la data), sub semnătura 

conducătorului echipei și ștampila (după caz) a unității de învățământ preuniversitar / structură. 
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sportivă neafiliată 

 

 

 

       Pentru validarea conducătorilor/ însoțitorilor echipei se prezintă documentele (în copie color) prin care 

să  se ateste calitatea de coordonator/ însoțitor, conform criteriilor menționate la art. 3.11. și 3.12. 

din regulamentul specific. 

1.9. Sistemul competițional este stabilit în funcție de numărul echipelor înscrise și se va decide de 

către Departamentul Eligibilitate-Competiții. 

Repartizarea echipelor în grupe va fi realizată prin tragere la sorți. 

Sistemul competițional va fi comunicat participanților, respectiv publicat cu celeritate după terminarea 

Sedintei de Validare. 

 

Art. 2. Baby și Mini-baschet – scurtă prezentare 

 

2.1. Jocul de Baby-baschet (U10) și Mini-baschet (U12) se desfășoară pe terenul de joc, între 2 echipe a 

câte 5 copii fiecare, având pe bancă un număr minim de 9 și maxim 12 jucători (cu înlocuitori). 

Art. 3. Dimensiunile terenului 

3.1. Terenul de joc este o suprafață plană, lipsită de obstacole. 

3.2. Pentru categoria U10: 

3.2.1. Dimensiunea standard de 28 m lungime și 15 m lățime. 

3.2.2. Dimensiunea terenului poate fi mai mică, ținând cont că variația trebuie să fie proporțională între 

26 – 28 m lungime/ 14 – 15 m lățime. 

3.2.3. Ca o excepție de la dimensiunile standard ale unui teren de baschet, se pot desfășura jocurile și 

perpendicular pe terenul de joc, stabilind astfel pe cele 2 jumătăți ale terenului de joc, posibilitatea 

de a juca pe 2 terenuri de dimensiuni reduse, cu o lungime între 14 m – 15 m și lățime între 8 m 

și 12 m. 

3.3. Pentru categoria U12: 

3.3.1. Dimensiunea standard de 28 m lungime și 15 m lățime. 

3.3.2. Dimensiunea terenului poate fi mai mică, ținând cont ca variația trebuie să fie proporțională între 

26 – 28 m lungime / 14– 15 m lățime. 

Art. 4. Liniile terenului 

4.1. În funcție de posibilitățile organizatorice, dimensiunea terenului trebuie să respecte proporția de 26 - 28 m 

/ 14 - 25 m. 

4.2. Linia de aruncări libere: 

a) pentru categoria U10, se aruncă la coș de la o distanță de 4.30 m de linia de fund a terenului (conform 

fig. 1). 

b) pentru categoria U12, se aruncă la coș de la nivelul liniei de aruncări libere (5.80 m). 

4.3. Zona de aruncări de 3 puncte se află: 

4.3.1. în exteriorul zonei de restricție (spațiul de 3 secunde) pentru categoria U10 

a) sunt considerate aruncări la coș 

cu valoare de 3 puncte, acele aruncări 

precedate de o oprire într-un timp sau 

doi timpi, executate în exteriorul zonei de 

restricție (spațiul de 3 secunde), dar nu mai 

departe de interiorul semicercului aflat la 

6.75 m 

 

Aruncare 3p 

exemplu de AȘA DA ! 
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Aruncare 3p 

exemplu de AȘA NU ! 

 

 

 

 

 

 

 

b) sunt considerate aruncări la coș cu valoare de 3 puncte, orice aruncare la coș executată 

din exteriorul semicercului aflat la 6.75 m. 

4.3.2. în exteriorul semicercului aflat la 6.75 m, pentru categoria U12 

 

Art. 5. Echipamentul tehnic 

5.1. Echipamentul necesar pentru desfășurarea jocului: 

a) panouri montate pe suporți; se recomandă panouri mobile (pe roți) cu contragreutate. 

b) fiecare panou trebuie să fie o suprafață plată și dură, din lemn tare sau din material transparent. 

5.2. Coșurile de baschet  cuprind inelele și plasele. Fiecare dintre ele trebuie montate pentru: 

a) categoria de U10, la 2.60 metri înălțime față de sol. 

b) categoria de U12, la 2.80 metri înălțime față de sol. 

5.3. Mingea de baschet. 

5.3.1. La ambele categorii copiii de 6 - 12 ani joacă o minge numărul 5, cu o circumferință de 66 - 73 

cm și greutatea cuprinsă între 450 - 500 grame. 

 

Art. 6. Echipamentul de joc 

6.1. Toți membrii unei echipe trebuie să poarte echipament de aceeași culoare. Tricourile/ Maieurile trebuie 

să aibă imprimate numerele atât pe față cât și pe spate. Echipa poate folosi pe echipament orice număr, dar 

cu maxim două cifre. 

Art. 7. Conducătorii echipelor 

7.1. Conduc de pe marginea terenului, oferă indicații, sfătuiesc membrii echipei într-o manieră calmă, 

prietenoasă, constructivă, încurajatoare și liniștită. 

7.2. Limbajul și tonul folosit de conducătorii echipelor pentru a se adresa copiilor, oficialilor sau spectatorilor 

trebuie să fie civilizat și să respecte norme minime de conduită. 

7.3. Conducătorul echipei are obligația să se prezinte permanent într-o ținută sportivă adecvată și decentă, să 

respecte în totalitate deciziile arbitrilor, să se înscrie ca și comportament în cerințele prevăzute în 

Regulamentul Jocului de Baschet, respectiv Codul de Conduită Etică și Integritate al FR Baschet. 

7.4. Orice abatere de la aceste norme, constatată de către Comisia Tehnică a competiției, va fi sancționată în 

conformitate cu prevederile regulamentelor FR Baschet. 

7.5. Conducătorul echipei poate fi asistat de către un însoțitor (persoană din unitatea de învățământ/ structura 

sportivă care a fost validată de către Comisia de Validare). In condițiile în care, din motive regulamentare 

(eliminare) sau alte motive independente de condițiile regulamentare (indisponibilitate, îmbolnăvire, 

altele), conducătorul echipei nu poate fi prezent pe teren pentru a-și îndeplini atribuțiile, acestea vor fi 

preluate de însoțitor. 

7.6. Înaintea începerii jocului, conducătorul echipei trebuie să prezinte scorerului Lista oficială a echipei 

pentru joc (L12) în care sunt trecute: numele echipei, numele și prenumele membrilor echipei prezentă pe 

teren (maxim 12 jucători), numerele de pe tricourile/ maieurile jucătorilor, numele și prenumele 

conducătorului de echipă și a însoțitorului (coleg). Conducătorul echipei răspunde de cele înscrise pe 

Lista oficială de joc prin semnarea acesteia înainte de începerea jocului, în spațiul special destinat. 

7.7. Conducătorul echipei este direct răspunzător de respectarea de către jucători însoțitorii și susținătorii 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.frbaschet.ro%2Fpublic%2Fstorage%2Fpages%2FFormulare%2F19-Lista%2520oficiala%2520a%2520echipei%2520pentru%2520joc.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.frbaschet.ro%2Fpublic%2Fstorage%2Fpages%2FFormulare%2F19-Lista%2520oficiala%2520a%2520echipei%2520pentru%2520joc.doc&wdOrigin=BROWSELINK
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echipei a Codului de Conduită Etică și Integritate al FR Baschet și a Regulamentului Comisie de 

Disciplină, atât pe teren cât și în afara acestuia. 

 

 

Art. 8. Începutul jocului 

8.1. Fiecare joc începe printr-o angajare între doi efectuată în cercul de la centrul terenului, atunci când 

mingea este atinsă legal de unul dintre jucătorii angajați. Arbitrul va face angajarea între oricare 2 

adversari. 

8.2. Toate celelalte perioade încep atunci când  mingea este atinsă de un jucător din teren, după o 

repunere de la linia de centru acordată conform regulii posesiei alternative. 

Art. 9. Angajare între doi 

9.1. O angajare între doi are loc atunci când arbitrul aruncă mingea vertical, în sus, între doi adversari în 

cercul de la centrul terenului, la începutul primei perioade. 

9.2. În timpul unei angajări între doi, cei doi jucători care sar, trebuie să stea cu picioarele în interiorul 

semicercului indicat de arbitru, în poziția mai apropiată de centrul terenului. Toti ceilalți jucători vor 

rămâne în afara cercului până când mingea a fost atinsă de unul dintre cei doi jucători care sar la 

angajare. 

9.3. Mingea poate fi atinsă de unul sau ambii jucători aflați în interiorul cercului de la centrul terenului, 

numai după ce a atins punctul cel mai înalt al traiectorie sale. 

9.4. Dacă la angajarea între doi se comite o abatere, aceasta va fi penalizată, mingea fiind repusă de echipa 

adversă din afara terenului. 

9.5. Dacă abaterea este comisă de ambele echipe, sau dacă arbitrul face o angajare greșită, se va repeta angajarea. 

9.6. În cazul unei decizii de angajare între doi, aceasta se va face în locul cel mai apropiat situației (în 

terenul din față - la linia de aruncări libere; în terenul din spate - la linia de aruncări libere, la centrul 

terenului). 

Art. 10. Posesia alternativă 

10.1 Posesia alternativă este metoda în urma căreia mingea devine vie după o repunere din afara terenului, la 

începutul perioadelor II, III și IV, precum și la începutul perioadelor de prelungire; echipele alternează 

posesia mingii în funcție de rezultatul angajării între doi de la începutul primei perioade. 

10.2. Echipa care nu a obținut controlul mingii în teren, după angajarea între doi la începutul primei 

perioade, va fi prima care va începe procedura posesiei alternative. Echipa care are posesia mingiei pentru 

efectuarea unei repuneri în joc în baza regulii posesiei alternative, va fi indicată printr-o săgeată 

poziționată în direcția coșului advers. 

10.3. Săgeata de posesie alternativă va fi îndreptată conform ROJB. O situație de angajare între doi este atunci 

când: 

a) doi sau mai mulți jucători ai ambelor echipe țin mingea ferm cu una sau ambele mâini (minge ținută); 

b) minge iese în afara terenului de joc și cei doi arbitri sunt indeciși sau nu sunt de acord în ceea 

ce privește jucătorul care a atins ultimul mingea; 

c) minge iese în afara terenului de joc și este atinsă simultan de doi adversari; 

d) minge vie rămâne agățată în suporții inelului; 

e) este fluierată o dublă greșeală și niciuna dintre echipe nu deține controlul mingii. 

10.4.  Direcția indicată de săgeată va fi schimbată imediat după ce repunerea în joc, realizată conform 

regulii posesiei alternative, a fost terminată (după repunere mingea a fost atinsă de un jucător din 

teren). 

Art. 11. Stările mingiei 

11.1 Mingea poate să fie vie sau moartă. 

11.2. Mingea devine vie când: 

a) în timpul unei angajări între doi, mingea este atinsă regulamentar de unul dintre cei doi 

jucători care sar; 

b) în timpul unei aruncări libere, mingea este la dispoziția  jucătorului care urmează să 

execute aruncarea/ aruncările libere; 

c) în timpul repunerii în joc din afara limitelor terenului, mingea este la dispoziția jucătorului 

care efectuează repunerea în joc. 
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11.3. Mingea devine moartă când: 

a) a fost reușit un coș din acțiune sau o aruncare liberă; 

b) arbitrul fluieră când mingea este vie; 

c) se aude semnalul sonor al cronometrului pentru terminarea timpului de joc sau a unei perioade. 

11.4. Mingea nu devine moartă și punctele trebuie acordate dacă ele au fost reușite atunci când: 

a) Mingea este în aer în urma unei aruncări la coș din acțiune și: 

b) arbitrul fluieră; 

c) se aude semnalul sonor al cronometrului pentru terminarea unei perioade. 

d) Un jucător comite o greșeală asupra oricărui adversar în timp ce echipa adversă are controlul 

mingii și, un component al acestei echipe este într-o situație de aruncare la coș din acțiune care se 

termină printr-o mișcare continuă și care a fost începută înainte de a se produce greșeala. 

Art. 12. Coș reușit și valoarea lui 

12.1. Un coș este reușit atunci când o minge vie intră în coș pe deasupra și rămâne înăuntru sau trece prin el. 

12.2. Un coș reușit are o: 

12.2.1. valoare de 1 punct în cazul unei aruncări libere, 

12.2.2. valoare de 2 puncte în cazul unei aruncări din acțiune, din zona coșului de 2 puncte 

12.2.3. valoare de 3 puncte în cazul unei aruncări reușite, în conformitate cu prevederile art. 4.3. 

din prezenta anexă. 

12.3. După un coș valabil reușit din acțiune sau după ultima aruncare liberă, echipa adversă are posesia 

mingiei pentru repunerea mingiei din orice punct situat în spatele liniei de fund. 

12.4. În timpul pauzei dintre cele două reprize, toți jucătorii înscriși pe foaia de joc aruncă o aruncare liberă 

care se înscrie pe foaia de joc dacă mingea intră în coș, ca și punct la rezultatul perioadei a II-a. 

12.5. Numărul de aruncări pentru fiecare echipă este egal cu numărul maxim de jucători înregistrați de una din 

echipe pe foaia de joc. În cazul în care o echipă are un număr mai mic de jucători, atunci completarea cu 

numărul maxim de aruncări libere se face prin alegerea de către conducătorul echipei adverse a câte unui 

jucător pentru fiecare aruncare liberă. 

Art. 13. Sfârșitul jocului. Prelungiri. 

13.1.  Jocul se va termina atunci când, la semnalul sonor al cronometrului de joc, arbitru anunță sfârșitul 

timpului de joc. 

13.2.  Dacă după expirarea timpului celei de a IV-a perioade de joc, scorul este egal, se vor desfășura 

atâtea perioade de prelungiri (fiecare a câte 5 minute) câte sunt necesare pentru stabilirea echipei 

câștigătoare. 

Art. 14. Cum se joacă mingea 

14.1. Mingea  se joacă numai cu mâna/ mâinile și poate fi pasată, aruncată sau driblată în orice 

direcție, în limitele admise de regulament. 

14.2. A alerga cu mingea în mână /mâini, a o lovi sau a o bloca în mod intenționat cu orice parte a 

piciorului, sau lovirea cu pumnul, constituie abatere. 

14.3. Contactul sau lovirea accidentală a mingii cu orice parte a piciorului nu constituie abatere. 

 

Art. 15. Controlul mingii 

15.1. Un jucător are controlul mingiei atunci când: 

a) are la dispoziție o minge vie pe care o ține. 

b) are la dispoziție o minge vie pe care o driblează. 

15.2.  O echipă are controlul unei mingii atunci când un jucător al acestei echipe are controlul unei mingii 

vii, sau când mingea este pasată între membrii echipei. 

Art. 16. Jucător în acțiune de aruncare la coș 

16.1. Acțiunea de aruncare la coș se sfârșește în momentul în care mingea este în aer sau în cazul unei 

aruncări la coș din săritură, atunci când ambele picioare ale jucătorului care efectuează aruncarea ating 

din nou solul. 
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Art. 17. Infracțiuni. Abateri, greșeli 

17.1.  O infracțiune este realizată atunci când nu sunt respectate regulile jocului și se penalizează cu pierderea 

posesiei mingii. 

17.2. Infracțiunea poate fi abatere sau greșeală, conform Regulamentului Oficial al Jocului de Baschet 

(ROJB). În cazul în care arbitrul fluieră o infracțiune, echipa adversă va beneficia de repunerea mingiei 

în joc, din afara terenului, cât mai aproape de locul în care s-a comis infracțiunea. 

 

Art. 18. Repunerea mingiei în joc din afara terenului 

18.1. O repunere se realizează prin pasarea mingei în teren, din exteriorul terenului, din locul indicat de arbitru. 

18.2.  În cazul unei repuneri din exteriorul terenului, nici un alt jucător (în afara celui ce efectuează repunerea) 

nu trebuie să aibă vreo parte a corpului pe sau dincolo de linia ce delimitează terenul, în caz contrar 

repunerea se va repeta. 

Art. 19. Poziția jucătorilor și arbitrilor 

19.1. Poziția jucătorului este determinată de locul în care acesta este în contact cu solul sau, dacă este în 

aer, de locul unde a atins ultima oară solul. 

19.2. În timpul jocului, această regulă se aplică și pentru arbitri. 

 

Art. 20. Jucător în afara terenului. Minge în afara terenului. 

20.1. Un jucător este în afara terenului atunci când atinge solul sau orice obiect pe deasupra sau în afara 

liniilor (ce delimitează terenul de joc). 

20.2.  Mingea este în afara terenului de joc atunci când atinge un jucător, podeaua sau orice obiect 

(inclusiv suporții panoului sau partea din spate a panoului) aflat pe, deasupra sau în afara limitelor 

terenului. 

20.3. Trimiterea cu intenție a mingei în afara terenului de joc este o abatere care este sancționată de arbitru 

prin acordarea mingiei la adversar pentru o repunere în joc din exteriorul terenului. 

 

Art. 21. Pivotarea 

21.1. Pivotarea este o mișcare regulamentară în care un jucător care ține mingea, pășește o dată sau de mai 

multe ori în orice direcție cu același picior, în timp ce celălalt picior, denumit picior pivot, este ținut 

în același punct de contact cu podeaua. 

Art. 22. Înaintarea cu mingea 

22.1. Un jucător poate înainta cu mingea în orice direcție în anumite limite. În cazul în care jucător are un 

picior pivot stabilit: 

a) In timp ce stă cu ambele picioare pe sol: 

- pentru a pleca în dribling, piciorul pivot nu poate fi ridicat înainte ca mingea să părăsească mâna 

(mâinile): 

- pentru a pasa sau a arunca din acțiune, jucătorul poate sări pe piciorul pivot, dar nici un picior 

nu va reatingere solul înainte ca mingea să părăsească mâna (mâinile) sale. 

b) În timp ce se deplasează sau driblează: 

- piciorul pivot nu poate fi ridicat înainte ca mingea să părăsească mâna (mâinile); 

- pentru a pasa sau a arunca din acțiune jucătorul poate sări (ridica) de pe piciorul pivot și ateriza 

pe un picior sau pe ambele picioare simultan. După aceasta, ambele picioare pot fi ridicate dar nu 

pot reatingere din nou solul înainte ca mingea să părăsească mâna (mâinile). 

22.2. A înainta cu mingea în afara limitelor menționate este o abatere (pași) sancționată de arbitru care va acorda 

mingea adversarilor pentru a o repune. 

Art. 23. Driblingul 

23.1. Dacă un jucător care controlează mingea dorește să înainteze cu ea, el poate dribla, aceasta 

însemnând că „bate” mingea de podea cu o singură mână. 

23.2. Jucătorul nu are voie să: 
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a) dribleze mingea cu ambele mâini în același timp; 

b) să dribleze, să prindă mingea în ambele mâini și apoi să continue să dribleze. 

c) să dribleze a doua oară după ce primul dribling s-a terminat 

Oricare din abaterile menționate la art. 23.2. se sancționează de către arbitru cu „dublu dribling” care acordă 

mingea adversarilor pentru o repunere. 
23.3. Următoarele nu sunt considerate ca driblinguri: 

a) aruncările succesive la coș. 

b) lovirea mingii pentru a o îndepărta de controlul altui jucător și apoi prinderea ei. 

 

Art. 24. Jucător apărat om la om 

24.1.  Un jucător (cu sau fără minge) aflat în atac, în teren, este apărat om la om când adversarul este într-

o poziție activă de apărare la o distanță nu mai mare de un braț. 

Art. 25. Minge întoarsă în terenul din spate 

25.1.  Un jucător care controlează o minge vie nu poate întoarce mingea neregulamentar în terenul de apărare 

(din spate) al echipei sale. Această restricție este valabilă și la repunerea mingei în joc. 

25.2. O minge a fost întoarsă neregulamentar de un jucător în terenul de apărare (din spate) al echipei sale 

atunci când jucătorul care are controlul mingii, este ultimul care a atins mingea în terenul de atac (din 

față) al echipei sale, după care acest jucător sau un coechipier al său este primul care atinge mingea în 

terenul de apărare al echipei sale. 

25.3. Întoarcerea neregulamentară a mingei în terenul de apărare se consideră abatere sancționată de arbitru prin 

acordarea mingei adversarilor pentru a o repunere în joc din punctul cel mai apropiat de locul unde s-

a comis abaterea. 

Această abatere nu se aplică la Baby-baschet (U10). 

 

Art. 26. Abaterile de 3 Secunde, 5 Secunde, 8 Secunde, 24 Secunde 

26.1. Regulile de 3 secunde, 5 secunde, 8 secunde și 24 Secunde nu se aplică și nu se sancționează. 

 

Art. 27. Regulile FAIR PLAY 

 

27.1. Regula Chance 

27.1.1. Atunci când, în orice moment al jocului, o echipă își creează un avantaj, ca scor, depășind echipa 

adversă cu o diferență de 30 puncte, arbitrul este singurul în măsură să avertizeze echipa în cauză, referitor 

la apărarea om la om în prima jumătate de teren (terenul de apărare al adversarului), după cum urmează: 

a) fără intervenție asupra mingiei, atunci când adversarul driblează (intrarea în posesie sau scoatere din 

dribling) 

b) fără intervenție asupra mingiei, atunci când este pasată între adversari (intercepție sau schimbarea 

traiectoriei ce determină pierderea posesiei) 
27.1.2. Regula Chance nu se mai aplică în următoarele situații: 

a) odată cu trecerea centrului terenului, în terenul de atac, cu ajutorul driblingului sau prin pasare 

b) atunci când diferența de scor scade la 20 de puncte, jocul se reia cu apărare om la om fără restricțiile 

de la art. 27.1.1. 

27.1.3. Pentru respectarea acestei reguli Fair Play, arbitrul va fi susținut de oficialii prezenți la masă, aceștia 

atenționând asupra scorului și a diferenței create între cele două echipe. 

27.1.4. Nerespectarea regulii Chance, este sancționată de către arbitru cu oprirea jocului și repunere din lateral 

pentru echipa care era în atac, până ce aceasta va trece jumătatea terenului. 

 

27.2. Regula Play 

 

27.2.1 Când un jucător, o echipă sau un conducător al echipei ia decizia de a nu ataca, în mod intenționat, coșul 

advers (timp de aproximativ 40 secunde), dovedind intenția clară de a lăsa timpul să treacă în favoarea sa, 

arbitrul este singurul în măsură să aprecieze, să avertizeze şi să sancționeze echipa în cauză, indiferent de 

prevederile art. 26.1. referitor la timpul de atac (24 de secunde). 

27.2.2. Pentru respectarea acestei reguli Fair Play, arbitrul va fi susținut de oficialii prezenți la masă; 

cronometrorul îl atenționează pe arbitru cu minim 10 secunde înainte de apropierea timpul maxim de 40 

secunde de la intrarea în posesie a mingii. 
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27.2.3. Nerespectarea regulii Play prezentate este sancționată de către arbitru cu greșeală tehnică specială (1 

aruncare liberă și posesia mingiei acordată echipei adverse) pentru fiecare abatere. 

 

Art. 28. Greșelile sportivului 

28.1. Definiție 

Greșeala este o infracțiune care implică un contact personal neregulamentar cu un adversar și/ sau un 

comportament nesportiv. 

 

28.2. Greșeala personală 

a) Greșeala personală este greșeala unui jucător care provoacă un contact personal neregulamentar cu un 

adversar. 

b) Un jucător nu trebuie să țină, să obstrucționeze, să împingă, să forțeze, să pună piedică sau să împiedice 

înaintarea unui adversar prin extensia mâinilor, brațelor, coatelor, umerilor, coapselor, genunchilor sau 

picioarelor sau prin înclinarea corpului într-o poziție anormală (în afara cilindrului său) și nici să 

apeleze la mijloace brutale sau violente. 

c) Atunci când urmare a provocării unui contact personal neregulamentar rezultă un avantaj incorect din 

punct de vedere al regulamentului, arbitrul fluieră infracțiune cu greșeală personală contra jucătorului 

vinovat de producerea contactului respectiv; infracțiunea va fi înregistrată pe foaia de joc. În acest caz 

arbitrul: 

i. acordă mingea adversarilor pentru repunere din exteriorul terenului când greșeala este comisă 

asupra unui jucător care nu este în acțiune de aruncare la coș. 

ii. acordă 2 sau 3 aruncări libere, în funcție de poziționarea aruncătorului pe teren în momentul 

aruncării, când greșeala este comisă asupra unui jucător care este în acțiune de aruncare la coș și 

coșul nu este reușit. 

iii. jocul se reia printr-o repunere a adversarilor din exteriorul liniei de fund, și fără acordarea unei 

aruncări libere, când greșeala este comisă asupra unui jucător care este în acțiune de aruncare 

la coș și coșul este înscris. 

d) În cazul în care o echipă acumulează un număr de 4 faulturi de echipă în perioada a IV-a, pentru 

orice fault comis de un jucător aflat în apărare, se va executa o (1) aruncare liberă. 

28.3. Greșeală antisportivă 

a) Greșeala antisportivă este greșeala personală care, în opinia arbitrului, nu este o încercare 

regulamentară de a juca mingea direct, în limitele spiritului și prevederilor acestui regulament. 

b) Dacă un jucător în efortul de a juca mingea produce un contact excesiv (greșeală dură) atunci 

acest contact va fi considerat de asemenea ca fiind antisportiv. 

c) Un jucător sancționat cu două greșeli antisportive va fi automat descalificat. 

d) În caz de greșeală antisportivă arbitrul fluieră și acordă două (2) aruncări libere jucătorului asupra 

căruia a fost comisă greșeala antisportivă. În cazul în care jucătorul asupra căruia a fost comisă 

greșeala personală a aruncat mingea și a înscris, arbitrul dictează repunerea mingei din afara terenului, 

de la linia de repunere, de pe partea opusă mesei oficiale, de către echipa din care a făcut parte 

jucătorul asupra căruia a fost comisă greșeala. 

28.4. Greșeală dublă 

a) Greșeala dublă este acordată în cazul în care doi adversari comit un contact personal, unul împotriva 

celuilalt, aproximativ în același timp. 

b) În caz de greșeală personală arbitrul fluieră și greșeala se înscrie în contul fiecărui jucător. 

c) Jocul se reia cu posesia echipei care controla mingea înaintea producerii dublei greșeli, sau printr-o 

angajare între doi de la centrul terenului dacă niciuna dintre echipe nu deținea controlul mingii în 

momentul producerii dublei greșeli. 

28.5. Greșeală descalificatoare 

a) Greșeala  descalificatoare  este acordată în cazul în care un jucător are un comportament 

flagrant, nesportiv. 

b) În caz de greșeală descalificatoare, arbitrul fluieră și acordă adversarului două (2) aruncări libere, urmate 

de repunerea mingei de către echipa adversă jucătorului care a realizat greșeala descalificatoare, din 

afara terenului, de la linia de repunere, de pe partea opusă mesei oficiale. 



Federația Română de Baschet Anexa 1 la RS – CSN U10 si U12 

21 

 

 

 

 

 

28.6. Greșeală tehnică 

a) Greșeala tehnică este acordată atunci când jucătorii nu respectă spiritul de cooperare, sportivitate și 

fair- play, fără a implica contactul personal cu un adversar. 

b) În caz de greșeală tehnică minoră arbitrul are atitudine preventivă, prin acordare unui avertisment în 

caz de infracțiune tehnică minoră. 

c) Atunci când după avertisment greșeala tehnică minoră se repetă, arbitrul acordă aruncare liberă echipei 

adverse iar jocul se reia din locul cel mai apropiat în care se afla mingea în momentul acordării greșelii 

tehnice. 

d) Arbitrul poate acorda greșeală tehnică antrenorului echipei în cazurile prevăzute la capitolul „cerințe 

tehnice”. 

28.7. Cinci (5) greșeli personale acumulate de un jucător 

a) În cadrul CSN, această regulă nu se aplică. 

 

Art. 29. Aruncarea liberă 

29.1. O aruncare liberă este o ocazie dată unui jucător pentru a înscrie un (1) punct fără 

împotrivirea adversarului, după cum urmează: 

a) pentru categoria U10, de la o distanță de 4.30 m de la linia de fund. 

b) pentru categoria U12, de la linia de aruncări libere. 

29.2. Aruncarea liberă trebuie să fie executată după ce mingea este la dispoziția aruncătorului. 

29.3.  În timpul executării aruncării libere, aruncătorul nu trebuie să atingă linia de aruncări libere sau 

zona de restricție, până ce mingea nu intră în coș sau nu atinge inelul. 

29.4. Când un jucător execută o aruncare liberă, maxim 5 jucători trebuie să ocupe spațiile zonei de 

restricție, pornind de la linia de fund a terenului spre linia de aruncări libere, după cum urmează: 

a) doi (2) jucători ai echipei aflat  e în apărare ocupă spațiile cele mai apropiate de coș; 

b) doi (2) jucători, coechipieri ai aruncătorului, ocupă următoarele două locuri; 

c) un (1) jucător al echipei în aflate în apărare ocupă unul din celelalte două 

locuri. Jucătorii care ocupă spațiile zonei de restricție: 

a) nu vor ocupa spațiile de recuperare la care nu au dreptul; 

b) nu vor intra în zona de restricție sau nu vor părăsi locurile până ce mingea nu va părăsi 

mână aruncătorului. 

29.5.  Toți jucătorii care nu sunt în aceste spatii, trebuie să fie în spatele liniei de aruncări libere extinse, 

până când, mingea atinge inelul sau este evident că nu-l va atinge. 

29.6.  Dacă ultima aruncare liberă nu atinge inelul, mingea este acordată adversarilor pentru a o repune 

din exterior, în dreptul liniei de aruncări libere extinse. 

29.7.  Nici un jucător, indiferent de echipa din care face parte, nu poate atinge mingea până când aceasta 

nu atinge inelul. 
29.8. O încălcare a acestor reguli este o abatere care: 

a) dacă este comisă de aruncător și coșul este înscris, nu va conta iar arbitrul acordă mingea adversarilor 

pentru a o repunere din exteriorul terenului, în prelungirea liniei de aruncări libere; excepție 

este cazul în care o alta aruncare liberă trebuie realizată; 

b) dacă aruncarea liberă este reușită, toate abaterile comise de orice jucător (jucători) altul (alții) decat 

aruncătorul vor fi neglijate, și punctul va fi acordat; 
c) dacă aruncarea nu e reușită și abaterea este comisă de: 

- un coechipier al aruncătorului în timpul ultimei aruncări libere, atunci arbitrul acordă mingea 

adversarilor pentru a o repune din exterior, în prelungirea liniei de aruncări libere; excepție este 

cazul în care o altă aruncare liberă trebuie realizată. 

- un adversar al aruncătorului, atunci arbitrul acordă aruncătorului o aruncare liberă 

suplimentară. 

- jucătorii ambelor echipe în timpul ultimei aruncări libere; 

- print-o acțiune de angajare între doi sportivi. 
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Art. 30. Oficiali și asistenți 

30.1. Oficialii jocului sunt cei 2 arbitri, care sunt asistați de scorer /  cronometror .  

Jocurile sunt arbitrate de arbitri și arbitri candidați, elevi ai școlii de arbitri sau arbitri retrași. 

Nominalizarea arbitrilor este realizată de către Departamentul de Arbitri al FR Baschet . 

Arbitrii conduc jocul conform prezentului regulamentul și a celor menționate în Anexa 1 și în 

conformitate cu prevederile regulamentelor FR Baschet. 

30.2. Arbitrii au responsabilitatea de a i) fluiera greșelile și abaterile, ii) valida sau anula coșurile din acțiune și 

aruncările libere, iii) administra avertismente/ sancțiuni conform prezentului Regulament și a prezentei 

anexe și în conformitate cu prevederile regulamentelor FR Baschet. 

30.3. Arbitri au puterea de a lua orice decizie, în orice situație care nu este cuprinsă în Regulament și/sau 

prezenta Anexă. 

30.6.  În cazul în care la competiție participă arbitri din altă localitate decât cea de desfășurare a jocurilor, FR 

Baschet va asigura cazarea, transportul și masa acestora. Decontarea cheltuielilor de cazare, transport 

și masă se va face conform regulamentelor FR Baschet. 

30.7. Baremul de plată al arbitrilor va fi în cuantumul stabilit de către FR Baschet pentru competițiile 

naționale la nivelul categoriilor de vârstă U10 și U12. Plata arbitrilor se realizează în conformitate cu 

normele legale prevăzute de legislația în vigoare la data desfășurării competiției. 

30.8.  Arbitrii și oficialii se implică în organizarea competiției și în activitățile derulate pe toată perioada de 

desfășurare a acesteia. 

Art. 31. Scorerul 

31.1. Scorerul este responsabil de foaia de arbitraj. 

31.2. Scorerul are următoarele responsabilități: 

a) ține evidența jucătorilor pe fiecare perioadă, conform celor menționate în Regulament la Art 6. 

b) ține evidența introducerilor în teren și înlocuirilor, conform celor menționate în Regulament la Art 

6. 

c) înregistrează punctele înscrise din acțiune și aruncările libere. 

d) înregistrează toate greșelile personale ale jucătorilor, indicând numărul jucătorului care a 

comis greșeala. 

e) operează indicatorul pentru posesia alternativă. 

f) atrage atenția arbitrului când mai sunt 10 secunde până la expirarea timpului maxim de 30 de 

secunde în care un jucător poate sta în posesia mingei fără să o joace. 

 

Art. 32. Cronometrorul 

32.1. Cronometrorul are următoarele responsabilități: 

a) ține timpul de joc pentru fiecare perioadă și repriză; 

b) acționează asupra sistemului sonor la sfârșitul timpului de joc a unei perioade (atunci când 

există infrastructura necesară); 
c) cronometrează timpul de joc astfel: 

i. pornește cronometrul atunci când: 

- în timpul unei angajări, mingea este atinsă de unul dintre cei doi jucători care sar; 

- pe parcursul jocului, în conformitate cu prevederile art. 4.9 din prezentul Regulament. 

ii. oprește cronometrul atunci când: 

- expira timpul de joc al unei perioade; 

- pe parcursul jocului, în conformitate cu prevederile art. 4.9 din regulament. 

Art. 33. Protecția zonei băncii echipelor 

33.1.1. In zona din spatele băncilor celor două echipe este interzis accesul altor persoane care nu fac parte din 

componența echipei. 

Art. 34. Condiții organizatorice 

34.1. Competițiile Sportive Naționale sunt organizate conform cerințelor formulate în prezentul Regulament 
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și în Regulamentul General de Organizare a Competițiilor (RGOC). 

34.2. Pe parcursul desfășurării CSN U10 și U12, Federația Română de Baschet este responsabilă de asigurarea 

asistenței medicale cu personal medical specializat (ambulanță), cu min 20 de minute înainte de începerea 

jocului, conform regulamentelor și deciziilor FR Baschet și legislației în vigoare. 

34.3. Pe parcursul desfășurării CSN U10 și U12, Federația Română de Baschet este responsabilă de asigurarea 

pazei și protecției participanților la competiție, conform regulamentelor și deciziilor FR Baschet și 

legislației în vigoare. 

 

Art. 35. Dispoziții finale 

Nimeni nu poate invoca în apărarea sa necunoașterea sau interpretarea greșită a prevederilor prezentei 

Anexe. 
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ACORD PRIVIND PARTICIPAREA SPORTIVILOR ÎN 

COMPETIȚIILE DE BASCHET 

 

 

Prezentul  Acord  se  aplică  tuturor  activităților  desfășurate  de  membrii  echipelor  de  baschet  

ale ............................................................................................................................................................................................................... 

în afara spațiului de desfășurare a antrenamentelor și care presupun participarea la o competiție sportivă organizată 

sub egida FR Baschet. 

În vederea participării la orice competiție organizată sub egida FR Baschet, personalul Clubului are obligația de a 

lua toate măsurile necesare pentru asigurarea respectării legislației în vigoare privind confidențialitatea datelor cu 

caracter personal, respectarea principiilor și valorilor morale, a regulilor de fair-play și a condițiilor de siguranță 

ale sportivilor. 

Art. 1. Pentru participarea la competiții, clubul prin antrenori (însoțitori), are obligația să informeze grupul (părinți și 

sportivi) asupra următoarelor aspecte: 

a) programul competiției; 

b) durata deplasării, ziua, ora și locul plecării, precum și ziua, ora și locul sosirii, atunci când este cazul; 

c) localitatea de destinație, unitatea de cazare și distanța până la aceasta, precum și pachetul de servicii 

oferit, atunci când este cazul: 

d) mijloacele de transport utilizate; 

e) condițiile de cazare și masă (numărul locurilor de cazare autorizate, categoria de clasificare a unităților de 

cazare/ alimentație etc.), atunci când este cazul; 

f) dotările suplimentare din incinta unității de cazare (ex. piscine, terenuri de fotbal sau tenis, mese de ping-

pong etc.) atunci când este cazul ; 

g) documente/ informații privind costul competiției, atunci când este cazul; 

h) numărul de participanți estimat: sportivi și adulți, cu respectarea regulii de minim 1 (un) antrenor 

(însoțitor) la cel mult 1 (o) echipă; 

Art. 2. Pentru asigurarea securității sportivilor, antrenorii au, cel puțin, următoarele obligații: 

a. să sesizeze autoritățile competente cu privire la toate aspectele care țin de siguranța și protecția 

participanților la activitatea sportivă; 
b. să asigure câte un însoțitor pentru fiecare echipă participantă; 

c. să ia măsuri de prevenire/ reducere a riscurilor de vătămare a sportivilor; 

d. să adapteze activitățile la vârsta, stadiul de dezvoltare, nevoile și ritmul sportivilor. 

Art. 3. Pe durata participării la activitatea sportivă (din momentul plecării și până la momentul sosirii) sportivii 

și părinții/ tutorii legali au următoarele obligații: 

a. să respecte condițiile de siguranță pe parcursul deplasărilor în grup cu trenul/ autocarul/ avionul, 

b. să nu recurgă la acte de violență; 

c. să nu pericliteze siguranța și securitatea participanților la activitatea sportivă; 

d. să se comporte civilizat și să nu distrugă bunuri; 

e. să manifeste un comportament responsabil față de propria persoană și față de ceilalți participanți la 

activitatea sportivă. 

f. Să respecte prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protecția persoanelor fizice în ceea ce 

privește prelucrarea datelor cu caracter personal. 

g. Să aibă un comportamentul acceptabil din punct de vedere moral. 

Art. 4. Pe durata participării la activitatea sportivă (din momentul plecării și până la momentul sosirii) toți participanții 

(angajați ai clubului, însoțitori, sportivi și părinți/ tutori legali) au obligația de a respecta valorile, principiile și normele 

morale și a considerațiilor etice care stau la baza practicării oricărui sport. La baza acestor principii se află la 

originea fair-play-ului. Fair-play-ul, mai mult decât respectarea unor reguli, cuprinde respectul față de membrii 

comunității sportive din Club dar și față de ceilalți membrii ai comunității baschetbalistice naționale și internaționale. 

Include printre altele, lupta împotriva înșelăciunii, șiretlicului, dopajului, violenței (fizice și/ sau verbale), inegalității 

în ivirea unor șanse, comercializării și înșelăciunii. 

a. Să protejeze imaginea baschetului, a clubului și a Federației Române de Baschet (FR Baschet) însăși, de a fi 

afectate ca urmare a unor comportamente, metode sau practici ilegale, imorale sau lipsite de etică. 

b. Să protejeze autenticitatea si integritatea persoanelor implicate în activitatea baschetbalistică și să ia toate 
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masurile posibile pentru a elimina conduita incorectă care poate înlocui autenticitatea, integritatea si 

reputația sportivilor sau a celorlalte persoane implicate în fenomenul baschetbalistic. 

c. Să respecte membrii comunității sportive, reprezentanții acestuia, antrenori, sportivi, părinți și toți aceia 

care într-un fel sau altul sprijină dezvoltarea activității baschetbalistică. 

d. Să protejeze sportivii de comportamente nedrepte, necinstite sau oportuniste. 

Art. 5. Principiile generale care guvernează activitatea membrilor comunității sportive în timpul desfășurării activităților 

sportive (din momentul plecării și până la momentul sosirii) sunt următoarele: 

a. Respectarea drepturilor și demnității membrilor comunității sportive – fair-play. Membrii comunității 

sportive din Club vor avea permanent în atenție faptul că orice sportiv are dreptul să-i fie apreciată valoarea 

înnăscută de ființă umană, valoare sporită sau diminuată de naționalitate, etnie, culoare sau rasă, religie, sex 

sau orientare sexuală, abilități fizice sau intelectuale, cultură, statut socio-economic, sau orice altă caracteristică 

personală, condiție sau statut. 

Aderarea la acest principiu presupune respectarea următoarelor reguli: i) manifestarea de respect față de trăirile, 

experiențele, cunoștințele, valorile, ideile, opiniile și opțiunile celorlalți; ii) să nu angajeze public și să nu 

prejudicieze imaginea celorlalți membrii ai comunității sportive și să nu manifeste inechitate pe criterii de 

naționalitate, etnie, rasă, religie, sex, orientare sexuală; iii) să nu se angajeze în remarci sau comportamente 

ce aduc prejudicii demnității celorlalți (abuz, hărțuire, exploatare, etc.); iv) să utilizeze un limbaj ce exprimă 

respectul față de demnitatea celorlalți atât în comunicarea scrisă cât și în cea verbală; v) să manifeste 

solidaritate și sprijin față de cei care trec prin situații în care au nevoie de sprijin moral sau/ și material. 

Membrii comunității sportive vor i) încuraja aprecierea și recunoștința față de cei merituoși, empatia, 

compasiunea și sprijinul față de cei aflați la nevoie, amabilitatea, politețea și altruismul. Vor fi descurajate și 

socotite indezirabile comportamentele care denotă invidie, vanitate, cinism, lipsă de amabilitate, dezinteres, 

ii) evita/ refuza să participe la activități și practici care nu respectă drepturile legale, civile sau morale ale 

celorlalți; 

iii) evita/ refuza să educe sau să furnizeze informații oricărei persoane care, în opinia lor, va utiliza abilitățile și 

competențele dobândite pentru a viola drepturile fundamentale ale omului, iv) furniza servicii sportive fără 

a viola spațiul personal sau cultural al membrilor comunității sportive din Club și nu numai. 

b. Principiul profesionalismului și responsabilității. Membrii comunității sportive vor manifesta 

responsabilitate pentru starea de bine a oricărui membru față de care își exercită rolul de participant la activitatea 

sportivă, prin respectarea următoarelor reguli: i) promovarea și protejarea stării de bine și evitarea provocării de 

daune altor sportivi și/ sau participanți la activitățile sportive, asumându-și cu responsabilitate consecințele 

propriilor sale acțiuni; ii) respectarea dreptului de a întrerupe, fără nicio justificare, participarea la activitățile 

sportive oferite de Club, în condițiile impuse de regulamentele FR Baschet; iii) conducerea Clubului nu 

va delega persoane care nu au competențele necesare să desfășoare activități sportive, iv) exprimarea liberă a 

cunoștințelor și ideilor, cu excepția activităților care intră în conflict cu regulile morale; v) promovarea și 

susținerea celor mai înalte standarde în baschet; vi) respectarea legilor și reglementărilor specifice și a 

principiilor interne care reglementează activitatea baschetbalistică. 

Refuzul furnizării acestor date duce la imposibilitatea înscrierii sportivului în competițiile organizate sub 

egida FR Baschet. 

Membrii comunității sportive le este garantat dreptul de a critica public, întemeiat și argumentat, 

încălcările standardelor profesionale și de calitate, ale drepturilor lor, conform regulamentelor sportive. 

Dezinformarea, calomnia, denigrarea persoanelor și programelor încalcă principiile etice și vor fi 

sancționate. Personalul care asigură pregătirea sportivilor, alții decât sportivii și părinții/ tutorii legali, 

au obligația să cunoască în detaliu proba sportivă pe care o predau – baschet, asigurându-se că întregul 

conținut al procesului de pregătire este actualizat, reprezentativ și adecvat vârstei sportivului și nivelului de 

pregătire la care acesta se află. 

c. Principiul egalității de șanse. Activitatea Clubului se desfășoară nediscriminatoriu, membrii comunității 

sportive fiind tratați egal, fără a încălca drepturilor persoanelor pe baza genului, naționalității, etniei, 

religiei, categorie sociale, rasei, dizabilității, orientării sexuale, stării materiale sau mediului de proveniență. 

Orice act de discriminare indirectă se sancționează potrivit legii, iar cele directe sunt sancționate de 

conducerea Clubului în funcție de gravitate. 

d. Principiul imparțialității. Sportivul va fi tratat corect, drept și echitabil, fără a fi discriminat sau 

exploatat, indiferent dacă activitățile au efect direct sau indirect. 

Clubul abordează o conduită nediscriminatorie și oferă egalitate de șanse în ce privește accesul la activitățile 

sportive, și depune toate eforturile pentru a elimina conflictele de interes și a preveni/ combate orice formă de 

corupție, favoritism și nepotism 
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e. Principiul confidențialității. Membrii comunității sportive din Club sunt obligați să respecte normele de 

confidențialitate, așa cum sunt ele prezentate în regulamentele național și internaționale privind 

confidențialitatea și prelucrarea datelor cu caracter personal. 

Sportivii, părinții și/ sau tutorii legali, vor proteja confidențialitatea tuturor informațiilor adunate în timpul 

activităților de pregătire și a celor competiționale și nu vor divulga informațiile pe care le dețin despre ceilalți 

membri ai comunității sportive, excepție făcând situațiile care țin de: protecția sănătății, prevenirea unui pericol 

iminent, prevenirea săvârșirii unei fapte penale sau împiedicarea producerii rezultatului unei fapte ori pentru 

înlăturarea urmărilor prejudiciabile ale unei fapte reprobabile. 

Membrilor comunității sportive le este interzisă divulgarea unor date care le-au fost încredințate sau de care 

au luat la cunoștință în virtutea poziției pe care o au în Club, dacă aceasta este de natură a încălca clauza de 

confidențialitate, este interzisă. 

Clubul și FR Baschet prelucrează date cu caracter personal din următoarele categorii: i) identitatea sportivului 

(nume, prenume), ii) identificarea sportivului (CNP, serie și număr carte de identitate/ pașaport), iii) contact 

sportiv (adresă, telefon), iv) identificarea (după caz) părintelui/ tutorelui legal (nume, prenume), v) contact 

părinte/ tutore legal) (nume, prenume), vi) identificatori on-line sportiv (adresă de e-mail, user), vii) informații 

privind sănătatea sportivului, viii) fotografii sau înregistrări video. 

f. Principiul libertății de exprimare și gândire. Clubul este un spațiu lipsit de ingerințe, presiuni și constrângeri 

politice, religioase și de putere economică, exceptând cele de natură științifică, legală și etică. 

Membrii comunității sportive din Club sunt protejați față de manipulări, persecuții, cenzură, în condițiile 

respectării regulamentelor FR baschet și normelor de conduită sportivă. 

Orice membru al comunității sportive trebuie să respecte libertățile celorlalți, pe baza respectului pentru 

diferențe. 

Credințele religioase, atașamentele politice, alte tipuri de credințe, nu pot fi impuse altora, prin abuz de 

putere și autoritate. 

Nimeni nu are dreptul să manipuleze, doctrineze și educe dogmatic în timpul perioadei de desfășurare a 

competiției sportive la care participă, și prin aceasta, să încalce drepturile participanților la activitatea 

sportivă, la obiectivitate, cunoaștere și formare profesională adecvată. 

Art. 6. Abaterea de la regulile și principiile enunțate în prezentul acord, în perioada desfășurării competițiilor 

organizate sub egida FR Baschet (în spațiul de cazare, pe drum înspre și dinspre locul de desfășurare a competiției, în 

spațiul de desfășurare a competiției, etc.) atrage după sine sancționarea persoanei(lor) care a(u) efectuat abaterea. 

Art. 7. Abaterile sunt sancționate în conformitate cu Regulamentul de Disciplină al FR Baschet, regulamentele 

emise de organizatorii competițiilor naționale/ internaționale. 

Art. 8. În cazul în care abaterea s-a săvârșit de către sportiv, sancțiunile aplicate sportivului, de către Comisia 

Tehnică a competiției, cu acordul Comisiei Centrale de Disciplină și Etică Sportivă sunt, în ordinea enumerării lor 

și în funcție de gravitatea faptei, următoarele: 

a. Mustrare verbală din partea antrenorului și anunțarea părintelui/ tutorelui legal. 

b. Mustrare verbală din partea arbitrului prezent la meci. 

c. Mustrare scrisă cu explicarea gravității faptei comise. 

d. Suspendarea dreptului de participare la următorul meci. 

e. Suspendarea dreptului de participare la următoarele 3 meciuri de la momentul deciziei comisiei. 

f. Încetarea participării sportivului la competiție și trimiterea lui acasă, cu informarea părintelui, indiferent 

că acesta a împlinit vârsta majoratului. 

În cazul unui copil minor, părintele este informat despre gravitatea faptei comise și este obligat să depună 

toate diligențele pentru a lua copilul de la locația în care este cazat. 

g. Excluderea din competiție și transmiterea cazului către Comisia de Disciplină și Etică Sportivă, spre 

analiză și soluționare. 

Art. 9. În cazul în care abaterea s-a săvârșit de către părinte/ tutore legal, în spațiile destinate desfășurării activităților 

sportive, Comisia Tehnică a competiției aplică sancțiunile din Regulamentul de Disciplină publicat pe pagina FR 

Baschet la data desfășurării etapei (jocului sau turneului). 
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Acordul părintelui/ tutorelui legal de participare a copilului 

la competiția sportivă 

 

Perioada deplasării: de la - până la   

Destinația: . 

Numele și prenumele antrenorilor (însoțitori): 

 

 

Numele și prenumele sportivului:    

Numele și prenumele părintelui/ tutorelui legal:     

Data, locul și ora plecării:     

Data, locul și ora sosirii:   

Declar, pe propria răspundere, că în bagajul  copilului  există echipamentul  specific (îmbrăcăminte 

/încălțăminte) și cel de joc oficial pentru prezentarea la competiție în conformitate cu prevederile regulamentelor 

specifice competiționale ale FR Baschet. 

În cazul în care copilul are un regim medical permanent sau temporar, inclusiv regim alimentar, vă rugăm să menționați: 

 

 

 

 

Sunt de acord ca, în cazul unei urgențe medicale, antrenorul (însoțitorul) să mă înștiințeze imediat și să ia legătura cu o 

unitate medicală specializată, să acționeze în numele meu și să obțină tratamentul medical al copilului. Mă oblig ca în 

cazul administrării unui tratament medical contra cost să plătesc suma aferentă, după întoarcerea din competiție. 

Accept ca organizatorul, să solicite copilului meu ca pe toată perioada deplasării să respecte regulile și principiile 

enunțate în acest Acord, să aibă un comportament civilizat și responsabil, să nu dețină/ consume produse alcoolice, tutun 

sau droguri, să respecte programul stabilit, să nu pună în pericol propria persoană sau un alt membru al clubului. 

 

Sunt de acord ca în cazul în care copilul meu comite o faptă gravă sau încarcă regulile și principiile enunțate în acest 

Acord, să fiu informat atât despre fapta comisă cât si despre măsurile pe care clubul decide să le ia. Atunci când apar 

pagube sunt de acord să achit daunele rezultate ca urmare a comportamentului copilului. 

 

Îmi asum răspunderea cu privire la modul de folosire și siguranța echipamentelor electronice, cardurilor, bijuteriilor, 

ceas, sume de bani, dacă propriul copil nu le încredințează antrenorului (însoțitorului). 

 

Accept că organizatorul, poate modifica aspecte legate de transport, cazare și alte servicii în funcție de schimbările 

obiective survenite. Înțeleg că voi fi informat asupra acestor modificări. 

 

Sunt de acord că clubul/organizatorul, nu pot fi responsabili pentru acțiunile operatorilor de transport sau turism care își 

oferă serviciile pentru deplasarea la competiții. 

În caz de urgență, pot fi contactat la următoarele numere de telefon:   

Declar că împreună cu copilul am luat la cunoștință regulile și principiile enunțate în prezentul Acord, mi-am instruit 

copilul cu privire la: regulile de conduită și siguranță în mijloace de transport și în unitățile de cazare și servire a mesei, 

pe terenuri, regulile de igienă, modalitățile de folosire a aparaturii electronice și electrocasnice din incinta spațiilor de 

cazare și de pericolele la care se expune prin folosirea neadecvată a surselor de apă, electricitate, canalizare și a obiectelor 

contondente și ascuțite. 
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Sunt de acord ca propriul meu copil să participe în această competiție și, în situația nerespectării regulamentului, 

acceptăm sancțiunile impuse de prezentul Acord. 

 

Am luat la cunoștință și îmi exprim acordul sub semnătură, Data: 

  

 

Nume și Prenume părinte/ tutore legal Semnătură 

 

 

Nume și Prenume copil Semnătură 

(nu este obligatoriu în cazul unui sportiv minor) 

 

 


