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Neurodopajul in context sportiv

 Prin neurodopaj intelegem utilizarea de substante sau tehnici care vizeaza direct functiile cognitive
ale sportivului—atentia, viteza de reactie, memoria de lucru, luarea deciziilor si toleranta la
oboseald—in scopul obtinerii unui avantaj competitional. In aceasts categorie intrd atat
medicamente cu indicatii clinice (de ex. donepezil, rivastigmina/Exelon, memantina), folosite off-
label la persoane sanatoase, cat si interventii neuro-tehnologice (de ex. stimularea magnetica
transcraniana), ale caror efecte in populatii sanatoase sunt variabile si greu de standardizat.

« Abordarea noastra este una preventiv-educationald: nu cautam persoane, ci tipare de risc care
pot fi corectate prin politici realiste si sprijin pentru sportivi.

* Va propun un cadru comun de intelegere a dopajului cu potential cognitiv, o evaluare echilibrata a
riscurilor medicale si etice si pasi practici pentru a sustine performanta curata in mod predictibil si

transparent.

» Vom discuta mecanismele, limitele si riscurile lor documentate si instrumentele prin care putem
mentine standarde Tnalte de sanatate si fair-play



De ce vorbim acum despre neurodopaj

* Presiunea pentru rezultate rapide favorizeaza aparitia “scurtaturilor” cognitive, iar zona gri
dintre legal, etic si sanatos se largeste de la un sezon la altul. Fara date din propriile noastre
discipline, reactionam tarziu si ineficient, in timp ce riscurile pentru sanatate, echitate si
Imagine cresc.

* De ce acum?
In absenta unor date solide, orice regulament risca sa fie fie prea lax, fie prea dur, ambele
optiuni avand consecinte indezirabile. Colectarea anonima de informatii din propriile
discipline permite calibrarea corecta a politicilor: preventie Tnainte de problema, claritate

Tnainte de controversa si sprijin real pentru sportivi inainte de a se apela la scurtaturi riscante.



Ce este, de fapt, neurodopajul?

* Neurodopajul inseamna utilizarea unor substante sau tehnici care vizeaza direct functiile
cognitive — atentia, viteza de reactie, memoria de lucru, luarea deciziilor si toleranta la
oboseald —n scopul obtinerii unui avantaj competitional.

« Spre deosebire de dopajul clasic orientat catre masa si forta, aici tinta este creierul, iar
efectele sunt mai subtile, mai greu de standardizat si, adesea, mai putin predictibile.

« Abordarea noastra nu este punitiva, ci educationala: cautam tipare de risc pentru a le corecta

Cu masuri practice.




De ce aceasta cercetare, aici si acum — in parteneriat cu
federatiile din Romania

« Avem nevoie de o harta fidela a perceptiilor si motivatiilor sportivilor, antrenorilor si cadrelor
medicale din Romania.

« Solutiile ,importate” functioneaza doar partial, iar deciziile bune cer date locale.
Chestionarul nostru — anonim, scurt si usor de completat — ofera exact aceste repere, astfel
Tncat interventiile ulterioare sa fie tintite, masurabile si proportionale cu nevoile fiecarei

discipline.




Substantele cel mai des invocate: donepezil,
rivastigmina (Exelon), memantina

* Inhibitorii de acetilcolinesteraza precum donepezil si rivastigmina sunt indicati in demente,
dar au fost folositi off-label Tn speranta unei concentrari mai bune la persoane sanatoase, cu
riscuri deloc neglijabile (de la bradicardie si tulburari digestive pana la insomnie si anxietate).

« Memantina, un antagonist NMDA, promite teoretic ,curatarea zgomotului” sinaptic, dar
dovezile de eficacitate la sportivii sanatosi sunt fragile, in timp ce efectele adverse —
ameteala, confuzie, cefalee — pot compromite exact momentele in care decizia trebuie sa

ramana limpede.

« Concluzia onesta este ca beneficiile sunt incerte, iar riscurile medicale si etice sunt concrete.




Tehnici non-farmacologice: stimularea magnetica
transcraniana (TMS) si realismul efectelor

TMS poate modula excitabilitatea corticala, insa la populatii sanatoase rezultatele asupra

performantei sunt variabile si dificil de reprodus, depinzand de protocol, de momentul
aplicarii si de caracteristicile individuale.

Disconfortul, cefaleea si, rar, riscuri neurologice la persoane susceptibile arata ca nu vorbim
despre o interventie triviala sau ,fara consecinte”.

Din perspectiva echitatii, folosirea unor tehnologii greu accesibile si insuficient reglementate
risca sa altereze spiritul competitiei, fara garantia unui castig real.




De ce aceste ,,scurtaturi” nu sunt o solutie solida

« Din punct de vedere medical, orice interventie asupra neurochimiei sau excitabilitatii
corticale cere monitorizare si are efecte imprevizibile in situatii de efort extrem.

« Din perspectiva performantei, castigurile sunt adesea mici, instabile sau iluzorii, in timp ce
efectele adverse pot destabiliza atentia tocmai In momentele decisive.

* In plan etic si reputational, se erodeaza increderea in meritul muncii si se relativizeaza regulile




Ce construieste, de fapt, performanta durabila

* Performanta durabild se naste din somn de calitate, nutritie adecvata, hidratare, periodizarea
corecta a efortului, managementul stresului si antrenamentul cognitiv legit, integrat in

antrenamentul sportiv.

* Rutinele mentale bine structurate, recuperarea inteligenta si cultura echipei produc
consistenta, reduc accidentarile si pastreaza luciditatea deciziei sub presiune.

» Talentul ne deschide usa, dar disciplina si caracterul o tin deschisa pe termen lung.




Ce masoara chestionarul si cum se transforma in
actiune

* Instrumentul colecteaza, in mod anonim, date despre familiaritate, atitudini, motivatii,
perceptii de risc, surse de informare

* Rezultatele vor fi integrate intr-un studiu pentru a putea deschide usa catre cercetare
concreta pornind de la premisele noastre

» Scopul nu este depistarea indivizilor, ci cartografierea tiparelor pentru a interveni inteligent,

la timp si cu cost minim.




Ce va solicit

« Varog sa numiti o persoana de contact, sa distribuiti chestionarul catre sportivi, antrenori si
personalul medical si sa agreati o fereastra de colectare de trei saptamani, cu un singur

reminder la mijloc.




Garantii etice si aliniere la spiritul WADA

 Proiectul este universitar, independent, fara costuri pentru federatii, si respecta
confidentialitatea prin raportare exclusiv agregata.

« Demersul nostru este in logica spiritului WADA: preventie, educatie si integritate

* Impreuna putem demonstra publicului si sponsorilor ca performanta curata este un

angajament real, sustinut de date si de proceduri responsabile.




Apel la actiune: pornim astazi

« Vainvit sa completati chestionarul

Zece minute investite de fiecare dintre noi pot preveni zece probleme maine, iar in trei

saptamani vom putea discuta, pe baza propriilor noastre date, cele trei-cinci masuri simple
care fac diferenta rapid si corect in disciplina dumneavoastra
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