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COMUNICAT 

CLINICUL INTERNAȚIONAL DE PERFECȚIONARE A ANTRENORILOR 
și 

SESIUNEA II – EXAMEN DE LICENȚIERE 

Tulcea | 28–31 august 2026 

 

_ 

I. CLINICUL INTERNAȚIONAL DE PERFECȚIONARE 

28–31 august 2026 

Clinicul Internațional de Perfecționare a Antrenorilor de Baschet este organizat de Federația 
Română de Baschet, prin Colegiul Central al Antrenorilor. Deschiderea Clinicului va avea loc vineri, 
28 august 2026, ora 17:00. 

Participarea antrenorilor români la acest stagiu va fi echivalată cu 5 puncte pentru activitate 
profesională, conform Programului Național de Licențiere. Participarea la stagiu este obligatorie 
în vederea obținerii vizei anuale pentru licențele FRB si pentru candidații care urmeaza sa 
sustina examenele de Licentiere A, B, C. 

ÎNSCRIERE 

Antrenorii sunt invitați să confirme participarea prin completarea formularului „ÎNREGISTRARE 
ANTRENOR PARTICIPANT”. 

https://docs.google.com/forms/d/17f74vd-gmKXlMj_0hRe-fcgjdRnkJc6J53CmsX1ATzQ/edit 

 

TAXA DE PARTICIPARE LA CLINIC 

• 300 lei – antrenorii din sectorul de seniori; 
• 100 lei – antrenorii din sectorul juvenil. 
Taxa se achită în contul Federației Române de Baschet, deschis la Banca Transilvania: 

IBAN: RO07BTRLRONCRT0347551501 

La detaliile plății se va menționa: „Taxă Clinic Antrenori”. 

 

DIGITALIZAREA PREZENȚEI 

În cadrul unui proiect pilot de digitalizare, la Clinicul Internațional de Perfecționare de la Tulcea, 
confirmarea prezenței la sesiuni și confirmarea primirii tricoului oficial se vor realiza digital, prin 
semnătură electronică, direct de pe telefonul mobil. 

În acest sens, rugăm participanții să aibă telefonul mobil la îndemână pe parcursul evenimentului. 

https://docs.google.com/forms/d/17f74vd-gmKXlMj_0hRe-fcgjdRnkJc6J53CmsX1ATzQ/edit
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PROGRAM INTEGRAT – TULCEA | 28–31 AUGUST 2026 

Programul reunește activitățile Rising Stars, Clinicul de Perfecționare și Sesiunea II de Licențiere. 
Pentru participanții la Clinic și Licențiere, reperele sunt următoarele: 

 

27 AUGUST | PREGĂTIRE 

Pregătire facultativă – în funcție de solicitările sucursalelor. 

27 AUGUST | SOSIRE 

Sosirea participanților și intrarea la cină.  

28 AUGUST 

08:30–17:30 RISING STARS – Meciuri 

17:00–18:30 
MIHAI SILVĂȘAN 
Tranziția ofensivă și pregătirea fizică a echipei pentru a face față jocului rapid 
(temă practică – pe teren) 

18:30–18:45 PAUZĂ ACTIVĂ – WARM-UP 
Bogdan Ivanovici 

18:45–20:15 

NENAD TRUNIĆ 
Metodologia construirii conceptului defensiv în baschetul juvenil, prin exerciții 
progresive de la 1 contra 1 la 3 contra 3 
(temă practică – pe teren) 

20:15–20:30 ÎNTREBĂRI & RĂSPUNSURI 

29 AUGUST 

08:30 RISING STARS – Începerea meciurilor 

09:30–10:30 

VLADIMIR BIASUTTI 
Mijloace de creștere a nivelului de pregătire fizica si a dinamicii de efort la categoria 13-
15 ani. 
(temă practică – pe teren) 

10:30–10:45 PAUZĂ ACTIVĂ – WARM-UP 
Bogdan Ivanovici 

10:45–12:15 
NENAD TRUNIC 
Principii și sistem ofensiv pentru jocul în tempo ridicat la categoriile U14 și U16 
(temă practică – pe teren) 

17:30–18:30 
VLADIMIR BIASUTTI 
Mijloace de dezvoltare a agilitatii, coordonării si a fortei la categoria de 16-18 ani. 
(temă practică – pe teren) 

18:30–18:45 PAUZĂ ACTIVĂ – WARM-UP 
Bogdan Ivanovici 

18:45–20:15 
CĂTĂLIN TĂNASE – BOX OUT, REBOUND & OUTLET PASS + ARBITRI 
Ultimul act al apărării, primul pas al atacului 
(temă practică – pe teren) 
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30 AUGUST 

08:30 RISING STARS – Începerea meciurilor 

10:00–12:00 
NENAD TRUNIĆ 
Identificarea și dezvoltarea talentului în funcție de categoriile specifice de vârstă 
(temă teoretică – sală de conferințe) 

14:00–15:00 EXAMEN SCRIS- întrebări din temele ținute de lectorii prezenți la acest clinic 
Sala de conferințe – Arena 

18:00 MECI SENIORI – EUROBASKET 
ROMÂNIA – BULGARIA 

31 AUGUST 

08:30 EXAMEN PRACTIC 

 

 

II. SESIUNEA II – EXAMEN DE LICENȚIERE 

28–31 august 2026 

Federația Română de Baschet, prin Colegiul Central al Antrenorilor, organizează la Tulcea Sesiunea 
II a Examenului de Licențiere pentru licențele A, B și C, aferente sezonului competițional 2026–
2027. Conform programului integrat, examenul scris se desfășoară la 30 august, ora 14:00, iar 
examenul practic la 31 august, ora 08:30 (vor fi intrebări și din cursurile de la Clinic 28-30 august -
Tulcea) 

Aceasta este ultima sesiune organizată de FRB în care antrenorii pot obține licențele A, B și C pentru 
sezonul 2026–2027. 

CINE TREBUIE SĂ PARTICIPE LA EXAMEN? 

La această sesiune sunt așteptați: 

• antrenorii care solicită obținerea unei licențe A, B sau C; 
• antrenorii care solicită dobândirea unei categorii superioare de licență, cu respectarea 

condițiilor regulamentare; 
• antrenorii care dețin în prezent o licență provizorie A, B sau C. 
Conform Art. 4, punctul (5) din Regulamentul de Licențiere, dobândirea unei categorii superioare se 
realizează după minimum doi ani competiționali/două sezoane competiționale de la dobândirea 
licenței anterioare. 

Noul Regulament de Licențiere nu mai prevede obligativitatea susținerii examenului pentru 
reînnoirea licenței după patru ani. Odată obținută, licența este valabilă pe perioadă nelimitată. 

TERMEN DE ÎNSCRIERE 

Înscrierile pentru participarea la Sesiunea II de Licențiere se pot efectua până la data de 26 august 
2026, respectiv cu 48 de ore înaintea începerii sesiunii, la adresa de mai jos. Înscrierile transmise 
după această dată nu vor fi luate în considerare. 
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DOSARUL PERSONAL 

Documentele necesare pot fi depuse fizic la sediul FRB sau transmise electronic la adresa 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdweK1sNEMlrCbxyRwHM5AIxnGimuX8Y_H3PNseSj
WWZ_TXFA/viewform 

 Dosarul va conține: 

a) copie după cartea de identitate/pașaport; 

b) copie după carnetul de antrenor de baschet sau adeverință doveditoare privind urmarea 
cursurilor în vederea obținerii categoriei de antrenor; 

c) adeverință eliberată de clubul la care activează, care să ateste vechimea în calitate de antrenor și 
să specifice tipul licenței deținute și categoriile de vârstă la care a activat; 

d) documentele doveditoare necesare calculării punctajului activităților și formularul din Anexa – 
Grila de punctaj; 

https://www.ccabaschet.ro/userFiles/Grila_punctaj_antrenor.pdf 

e) dovada achitării taxei de licențiere; 

f) cererea prin care se specifică categoria pentru care se solicită licențierea – Anexa 1; 

https://www.ccabaschet.ro/userFiles/Cerere_inscriere.pdf 

g) declarația GDPR – Anexa 2. 

https://www.ccabaschet.ro/userFiles/Declaratie_de_consimtamant.pdf 

 

TAXE EXAMEN DE LICENȚIERE 

Categorie Licență definitivă Licență provizorie 

C 100 lei 200 lei 

B 150 lei 300 lei 

A 300 lei 600 lei 

 

Taxa poate fi achitată în contul: RO07BTRLRONCRT0347551501. 

 

PROBELE DE EXAMEN 

Pentru susținerea probei practice, antrenorii trebuie să aibă echipament sportiv corespunzător: 
trening, tricou și încălțăminte sport. Ținuta casual nu este permisă la probele practice. 

IMPORTANT: în cadrul examenului vor fi formulate întrebări din temele/cursurile susținute de 
lectorii prezenți la acest Clinic. 

Suporturile de curs pentru licențele A, B și C, precum și Regulamentul de Licențiere sunt disponibile 
pe site-ul CCA: 

https://www.ccabaschet.ro/licentiere/regulament 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdweK1sNEMlrCbxyRwHM5AIxnGimuX8Y_H3PNseSjWWZ_TXFA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdweK1sNEMlrCbxyRwHM5AIxnGimuX8Y_H3PNseSjWWZ_TXFA/viewform
https://www.ccabaschet.ro/userFiles/Grila_punctaj_antrenor.pdf
https://www.ccabaschet.ro/userFiles/Cerere_inscriere.pdf
https://www.ccabaschet.ro/userFiles/Declaratie_de_consimtamant.pdf
https://www.ccabaschet.ro/licentiere/regulament
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DE REȚINUT 

CLINIC 
perfecționare profesională + 5 puncte + condiție pentru viza 
anuală 

EXAMEN DE LICENȚIERE 
obținerea licenței A, B sau C / trecerea la o categorie 
superioară / situația licențelor provizorii 

 

Participarea la Clinic NU înseamnă automat participarea la Examenul de Licențiere. Cele două 
activități se desfășoară în aceeași perioadă și în aceeași localitate, dar au scopuri, condiții de 
participare, înscrieri și taxe distincte. 

 

IMPORTANT: PROGRAMUL POATE SUFERI MODIFICĂRI! 

 


